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Editorial

La agresividad parece ser una constante de la humanidad.
De acuerdo con los ciclos sociales, se torna mas aguda o mas
critica, y provoca de esta manera intensos cambios de com-
portamiento social global. Estos cambios ademas conllevan
encontradas disputas en lo relativo a los verdaderos origenes de
la violencia, factores que la provocan y aumentan. Despiertan
a su vez, intensas polémicas sobre los mecanismos necesatios
para prevenirla o al menos controlarla.

¢Por qué actian con agresividad los seres humanos? Hay
muchas explicaciones sobre esto, explicaciones que varfan con
el correr de los tiempos. En las sociedades modernas se han
acrecentado los indices de violencia. En esto influyen nuevos
factores, como los econémicos, la industria de las armas, y las
drogas.

¢Qué hay de innato y de adquirido en los componentes de la
agresion humana? ;Un individuo nace o se hace violento?

El desarrollo de la violencia surge habitualmente de un siste-
ma con tres facetas: la personalidad de los actores, las normas y
sanciones sociales, y el sistema cultural donde estan inmersas las
dos anteriores (en esta cultura estan incluidos creencias, mitos,
ideologfas y valoraciones).

¢Por qué tanta violencia en la unica especie pensante? Lo
habitual es caer en el argumento simple de la monocausalidad
(pobreza, falta de punibilidad por un sistema judicial blando,
factor individual, etc.). En LLos miserables, de Victor Hugo, es
sin duda mas facil estar del lado del bondadoso obispo que del
severo jefe de policia. Hoy serfa impensado poner en prision a
un individuo sélo por robar alimentos, pero de todos modos
hay que adaptar las leyes y penalidades a las circunstancias y los
tiempos. No hacerlo implica la posibilidad de caos.

El concepto de “agresividad refinada o perversa” es el de la
violencia de quien no busca responder a ningin ataque o ensayar
defensa. Solo intenta destruir sin medida alguna. Aniquilar sin
guardar proporciones con la ofensa (ante una insulto verbal, un
botellazo mortal y definitivo). Humillar sin tener en cuenta las
caracteristicas de la contienda, a menudo por la despersonali-
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zacion que causan las drogas.

De los tres factores en cuestion, la personalidad es el que
mas dudas nos trae: ¢Hay individuos mas violentos que otros?
La experiencia nos tienta a decir que sf; ¢es esto real? ¢Esa
persona malvada lo hubiese sido criandose en un medio de
mejores oportunidades?

Por otro lado, 1a sociedad permite situaciones limites, ya sea
por la falta de freno ante acciones agresivas, o por su compla-
cencia ante conductas violentas. Circunstancia que en ocasiones
se hace discriminatoria, porque solo a algunos sectores se les
permiten comportamientos marginales. Hoy, nos es natural,
observar como muelen a golpes a un automovilista que intenta
ejercer su derecho de transitar, o ver como golpean y amenazan
de muerte a un médico de hospital sélo porque tuvo la mala
suerte de recibir en el turno de su guardia a alguien fallecido
en algun accidente.

La retroalimentacion entre violencia y comunicacion social
es hoy moneda corriente. A veces parecen formar parte de un
mismo objetivo. La copia no deseada de conductas difundidas
por los medios esta al orden del dia. Estos medios, que deberfan
comportarse como pedagogos naturales, en ocasiones intro-
ducen tendencias distorsivas sin un criterio social adecuado,
tendencias que sin remedio conducen a la inadaptacion.

Un problema serio es la desidia familiar en el estilo educa-
tivo, estilo que se ejecuta sin autocritica y con liviandad ética,
con palabras desmesuradas para el contexto ocasional y que
en ocasiones se agrava por la agresion desmedida dentro de un
grupo que se supone protector y referente. Esto conforma un
caldo de cultivo 6ptimo para la concrecion de un circulo vicioso
que multiplica la violencia.

Pero el mayor de los flagelos es la legitimacion sociocultural
de la violencia: la costumbre penetrante de la resolucion agresiva
y hostil de los conflictos y tensiones. Este nuevo modo en que
los lideres encaran la solucion de los problemas haciendo una
docencia perversa con los niveles intermedios.

Creo que ya es tiempo de comenzar a sembrar cultura soli-
daria, tolerancia, paciencia, aceptacion de la diversidad, respeto
al otro como persona, capacidad de escuchar activamente.

La carencia de habilidades sociales es la causa principal de la
violencia y debe ser revertida. Es obligacién de todos generar
los mecanismos necesarios para cambiar esta situacion.

Ricardo R Cadenas
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Al pensar en los diferentes tipos de violencia con
que se convive en nuestra sociedad no puedo dejar
de mencionar la violencia a la que me vi sometido
en el ejercicio profesional como médico, que si
bien se manifiesta en diversos ambitos de trabajo y
modalidades, hay dos que por su intensidad quiero
relatar.

«Moobingy, es una palabra que descubri no hace mucho tiempo,
pero cuyo uso se estd incrementando rapidamente. Se refiere al
«psicoterrory», la agresion psicoldgica sistematica a la que se ve
sometida una persona en el ambito laboral, que si bien no deja marcas
visibles en el cuerpo, a no ser por la pérdida de peso y una expresion
poco feliz en el rostro, va generando un deterioro psicologico de la
victima.

Cualquier médico que haya hecho una residencia puede recordar,
sobre todo ese primer afio y verse reflejado.

Enla Argentina no hay limites en las horas laborales que se le puede
exigir a un médico residente, al menos en la practica. Como régimen
habitual la jornada laboral inicia entre las 6, 7 u 8 de la mafiana, de
acuerdo al criterio del jefe de residentes reinante en el afio y sus usos
y costumbres, de lunes a sabados, y finaliza cuando el residente logra
terminar con sus quehaceres, que puede ser entre las 20 y las 24 horas
de acuerdo a la agilidad que tenga. A esto hay que sumarle las guardias,
que pueden ser entre 8 y 12 al mes durante el afo, para llegar a 15 o
mas durante las vacaciones, donde se debe cubrir a los que no estan.
Resulta que un residente de primer afo duerme entre 4 y 6 horas, 4
6 5 dias a la semana y como dfa entero para el descanso, se dispone
de un domingo al mes, y no siempre.

No esta reglamentado que después de una guardia se deba
descansar, asi que una jornada que se inicia al amanecer, continda con
una guardia durante la noche, y al amanecer del dia siguiente le sucede
el pase de guardia -una especie de juicio oral donde frente a todos
los residentes se examina lo realizado durante la noche, se juzgan las
decisiones tomadas, criterio utilizado, etc.-, y asi, sin interrupciones,
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concluye la jornada laboral -a la hora en que se
pueda, que con frecuencia se acerca a la nueva
medianoche-.

En este punto no debemos olvidar que el
médico residente se encuentra en formacion,
asi que debe concurrir a clases, dar examenes
y en los ratos libres estudiar, preparar ateneos,
discusiones de casos y otras actividades
académicas que no vale la pena enumerar.

Como resultado uno aprende a dormir
sentado, parado, en el ascensor, con los ojos
abiertos para que el suefo pase desapercibido,
y con bastante frecuencia uno conoce donde
termina el recorrido del colectivo habitual, que
es bastante mas alla de nuestra parada. En este
caso es necesario esperar a que salga el colectivo
en el sentido opuesto que nos deja nuevamente
en el hospital -ya no hay tiempo para dormir-.

Por otra parte existe una cultura
institucionalizada, sobre todo en las
especialidades quirargicas, en la que el residente
de primer afio esta para ser maltratado en
cualquier forma posible, desde ridiculizarlo
frente al paciente que deposita su confianza en
el residente, pasando por exponer sus errores y
olvidos frente a colegas y llegando inclusive a
adicionar-le guardias de castigo por no terminar
lalabor a tiempo, o por

quedarse dormido en
una clase.

En todos mis
afos de residencia
me encontré
con residentes
de primer afio
-sin hacer distin-
cién en el sexo-,
llorando encerra-
dos en el bafio, en

las habitaciones
de pacientes,

escondidos en alguna habitacién desocupada
o simplemente sentados a la vista de todos;
lamentandose mientras escriben las historias
clinicas a la medianoche concientes de que no
podran volver a su casa, no porque estén de guardia
sino porque ya es demasiado tarde para emprender
el regreso, (cuidando que las lagrimas no caigan en
la carpeta porque tendran que rehacer el trabajo.
No olvidemos que nos referimos a médicos de 24
afios de edad y no a chicos de primaria).

Muchos residentes renuncian en los primeros
meses por no soportar el ritmo de esta vida, los
mas aguerridos y los que tenemos suficientes
«problemas psiquiatricos» para no darnos cuenta
de lo alienante de la situaciéon seguimos adelante.
Quizas el afio proximo sea un poco mas leve, y
la formacion conseguida me asegure un futuro
«promisoriox.

El otro tipo de violencia al que nos vemos
sometidos es bastante mas directa y ocurre en
los servicios de guardia externa. La estructura
del discurso del paciente o familiar es bastante
repetitiva: «Yo pago mis impuestos, es decir que
te pago el sueldo, por lo tanto tenés que hacer lo
que Yo quiero». Y si se trata de una institucion
privada remplace «impuestos» por «obra social».
Y lo que «Yo quiero» puede ser desde una receta
de la medicaciéon que tomo habitualmente y
se me termind a las 2 de la mafiana, recetas de
psicofarmacos para la abuela, certificado de que
mafiana no puedo ir a trabajar porque tendré gripe,
a una tomograffa por emisiéon de positrones de
cualquier parte del cuerpo donde me duele y quiero
saber si tengo algo, porque lef en un articulo de
una revista de emision semanal que es el método
de mayor sensibilidad y tengo derecho a hacerlo.

En este rubro colaboran algunos médicos
mediaticos que trabajan en noticieros y programas
de interés general, quiénes mas alld de toda ética
dan consejos acerca de lo que la gente debe exigir
a su médico, gente que sin conocimiento de
medicina lo interpreta como puede o como quiere.
Estos doctores juzgan la actuacion de los colegas
en funcién de un mail de tres lineas que reciben
de algtn televidente sin contar con informacion
objetiva, sin percatarse de que con este accionar
logran que el paciente concurra a su médico mal



predispuesto a exigir estudios que no entiende,
para diagnosticar males que no conoce. Todo un
amigo el colega.

Y si el paciente no esta bien aconsejado, no
falta el aporte de personajes dispuestos a acercarse
solicitos para consolar a cualquier persona que
amague un llanto. Estos individuos son abogados,
saben de medicina, y tienen la certeza de que el
paciente tiene razon, que el medico se equivoco, y
estan dispuestos a llevar adelante un juicio por mala
praxis médica sin mas retribucion que la que saldra
del médico, ya que el paciente es honorablemente
pobre y tiene derecho a litigar sin gastos.

Haciendo un analisis critico de nuestro sistema
de salud Ia realidad es que, con excepcion de algunas
prepagas, los turnos para la atenciéon programada
por médicos de cabecera y especialistas en general
son bastante prolongados. Como consecuencia, la
poblacion tiende a abastecerse de los servicios de
emergencia, de ellos espera recibir solucién a sus
problemas de manera inmediata y en cualquier
horario.

El resultado es que los servicios de emergencia
se encuentran sobrepasados por la demanda, el
médico de guardia atiende entre 70 y 100 consultas
en un dia, a veces mas, de las cuales 5 6 6 son
realmente urgencias, y estas urgencias, victimas
de la sala de espera, son relegadas a un segundo
plano, en el cual, el orden de llegada determina
la gravedad de la patologia. Esta logica perversa
antepone un resfrio a una afeccioén respiratoria
aguda.

Personalmente recuerdo dos experiencias que
me marcaron. En una ocasion, estando en la
guardia externa de un hospital del gran Buenos
Aires, un grupo de malhechores fue acorralado
por la policia y no se les ocurrié mejor idea que
refugiarse en la guardia. La policia también ingresd
y debimos atrincherarnos detras de mesadas y
camillas para escapar a la balacera. Admito que
nos tocé «de rebote» ya que bien pudo ser un
supermercado u otro local cualquiera.

En otra ocasion, en la guardia de otro hospital,
del tercer cordén del conurbano recibi un paciente
con una herida de bala en el torax, el acompafante
me susurré al oido «si se muere sos boleta».
Afortunadamente el paciente vivid, -no sé que
hubiera pasado en caso contrario- poco tiempo

después decidi no volver a trabajar en la guardia
externa de ningun hospital.

Si bien estas experiencias son bastante
infrecuentes, la agresion verbal y fisica por
parte de familiares y amigos de pacientes son
hechos cotidianos en cualquier guardia externa
de hospital, o al menos en el conurbano
bonaerense. Puede suceder el ingreso de una
patota trayendo un enfermo y que uno deba
trabajar escoltado por cuatro o cinco vecinos
que miran sobre el hombro y evalian el
accionar médico, lo cual provoca una inmensa
presion y una muy baja estima por el proceder
profesional.

Como conclusion, en el caso de las
residencias médicas es necesario tomar algunas
medidas. En algunos paises esta legislado que
un médico, después de una guardia de 24 horas,
debe descansar, no puede seguir ejerciendo la
medicina con ese grado de agotamiento mental
porque es propenso a cometer errores y como
tal, peligroso para la salud del paciente.

Con respecto a la violencia social con
que se convive en los servicios de guardia, se
estan adoptando medidas paliativas. Algunos
hospitales cuentan con cuerpo de seguridad en
el sector de guardia, otros atienden a puertas
cerradas y permiten el ingreso de pacientes
de a uno. La realidad es que se convive con la
sociedad en su estado mas puro. Muchas veces
la gente, asustada por su enfermedad, piensa
que la violencia es un medio para conseguir
una mejor atencion y sélo logran entorpecer
la tarea de trabajadores de la salud como los
médicos, enfermeros, camilleros, etc. Contener
y comprender al paciente y a su familia es una
de las funciones primordiales del médico pero
esta tarea se hace cada vez mas dificil cuando
existe violencia en el medio.

Gustavo Fia



La fidelidad de Penélope

Sabrina Perotti
sabrinaperotti@yahoo.com.ar
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Llegar tarde a un lugar significa haber
calculado mal y no haber previsto la hora
establecida de acuerdo con las acciones que uno
realiz6. Sin embargo, hay personas que no solo
no calculan el tiempo justo para llegar a horario,
sino que también les sucede muy a menudo.

Esta cuestion se presenta frecuentemente en la vida cotidiana
ya que las personas convenimos siempre diversos horarios para
llevar a cabo citas, reuniones o salidas. Convenir una hora de
llegada es una especie de acuerdo tacito al que se le agrega un
aliciente importante: este compromiso de encuentro contiene a
personas que poseen diferentes nociones del concepto «tiempoy.
Aunque no haya una lucha explicita, hay una tension entre los
que llegan a horario y los que llegan tarde. ;Por qué siempre
hay personas que llegan tarde? sPor qué me tengo que reunir
con esta clase de individuos? ;Qué pasa si alguna vez soy yo la
que se excede? Seguramente el otro se atras6 aun mas y todavia
no llegd. Luego de haberme esforzado para que la interseccion
entre el tiempo y el espacio logre concretar el anhelado
encuentro debo esperar, como siempre, quince minutos mas.
Hay una cita que dice: «no seas impuntual porque la persona que
te espera estara recordando todos tus defectos» y tiene mucho
de cierto. Pero ademas de conmemorar las diferentes aptitudes,
pienso en el tiempo que perdi antes de la cita, al organizarme
para llegar a horario, y durante la larga espera. Porque no sélo
son minutos, sino que son los minutos mas prolongados y
dilatados del mundo.

Esta diferencia cronolégica no sélo encierra un desperfecto
para la concrecién de la cita. La persona que siempre llega tarde
a una reunion acordada por ambos, esta transgrediendo dos
cuestiones: por un lado, la hora en que se debia reunir, ya que se



fij6 de antemano; y, por otro lado, el respeto por
la persona que lo estuvo esperando. Pareceria
ser que la falta de prudencia con respecto a la
hora fijada se debe a una absoluta desatencion
por el otro. La impuntualidad es vista como un
defecto ya que imposibilita el encuentro, o por
lo menos, lo dificulta.

La puntualidad, en consecuencia, muestra
el interés por el otro y la organizaciéon de
uno mismo. Tal como dije anteriormente,
la persona que llega tarde por costumbre es
el que derriba este castillo de cartas armado
pacientemente. Diez minutos, veinte o cuarenta
son exactamente lo mismo para ellos porque si
el colectivo no llegd o si un amigo apareci6 de
visita no es su culpa. ¢Seremos, entonces, unos
pocos los capaces de evadir estos obstaculos?
¢Son los impuntuales mas débiles que terminan
siendo conquistados por cualquier situacion
que los retrasa? La razén por la cual hay gente
que se demora y gente que no, la desconozco.
Lo que se puede afirmar es que aquellos
«mpuntualesy tienen, sin embargo, un aspecto
puntual: aparecen justo en el momento en que
la rabia y la espera confluyen, porque todavia
no me fui aunque esté en medio de una crisis.
Mientras tanto, aguardo al otro con ansias, con
nerviosismo, con bronca. Observo la hora,
me arreglo la ropa, miro a las personas porque
todas se parecen a quien aguardo y vuelvo
a mirar el reloj. En un primer momento la
tardanza es, todavia, comprensible, «todos nos
podemos atrasar cinco, diez minutos». Luego, se
convierte en bronca porque se duplicé el tiempo
de atraso y retomo, como siempre, el mismo
pensamiento: «la proxima vez yo voy a llegar
media hora tarde». Este mutable sentimiento
toma, ahora, la forma de duda porque «mira si
le paso algo» y de culpa «y encima yo me enojoy.
Pero cuando uno comienza a sentirse culpable
y aparecen todos estos remordimientos, se
alcanza el ultimo estado que es el de la ira fugaz
(no porque dure poco sino porque aparece de
golpe) que es cuando observo lallegada del otro
que sano y salvo me sonrfe por su demora.

En un sitio de Internet se comenta lo

siguiente: «Kant paseaba todos los dfas por los
mismos lugares y a las mismas horas, de modo que,
segun cuenta la leyenda, habia quien ajustaba su
reloj al ver pasar al bueno de Kanty Obviamente,
para muchos este comportamiento parecera
maniatico, pero si hubiese un equilibrio entre
Kant y los «impuntuales» a muchos nos ahorrarfa
tiempo e indignacion.

Sin embargo, es paraddjico que no nos guste
esperar pero si ser esperados. A todos nos
encanta que nos aguarden, que nos reciban, que
se interesen en nuestro arribo. La cenicienta es
observada por todos en la fiesta, es admirada, no
llegd primera ni tuvo que esperar. No obstante,
aguardé durante largos y tediosos afos la llegada
de su principe. ¢Serd, entonces, que esperar nos
irrita y ser esperados nos satisface? Pareciera ser
que si y que el rango de importancia que cada uno
de esos estados encierra también es real. Pero estas
categorias no deberfan existir cuando el acuerdo de
reunién es mutuo y equitativo porque aunque ser
esperados constituya un placer natural no podemos
regirnos por el mismo en todos los encuentros.

Sin duda, mi observacién antetior es claramente
transgredida ya que sino mi reflexién hubiera
carecido de sentido. Los, ya nombrados y
despreciables, impuntuales son los encargados de
quebrar esta relacion de igualdad y desatar su deseo
instintivo. A ellos les gusta ser esperados ¢Sera que
la expectativa por su llegada les alimenta el ego?
¢Seremos los puntuales los que nos ubiquemos en
el escalon mas bajo de esta piramide jerarquica?

Si Penélope es una amante «fiel» por esperar,
prefiero seguir formando parte de los puntuales
que circunscribir mi persona por media hora mas
tarde.

Sabrina

Perotti
sabrinaperotti@yahoo.com.ar
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El nombre de la suerte

Para serles sincero no soy un

- 1 hombre de mucha suerte. M1 mama
|!'

tfg me abandond, al igual que mi novia

% y mi gato. Nunca tuve demasiados
~ lamigos y de los pocos que me quedan
~yano recuerdo ni sus nombres.

Como se habran imaginado la repentina partida de mama
complic6 mucho la situacion para mi y mis cinco hermanos. Con
la casa cayéndose a pedazos y muy poco dinero en nuestras manos
el panorama no era nada alentador pero, finalmente, logramos salir
adelante. No so6lo porque Raul salié de prisién hace poquito, sino
también porque Olga esta rehabilitindose de su problema con
la bebida. Serfa hipéerita omitir una milagrosa ayuda que mucho
aporto para que mis hermanos y yo estemos vivos: hace tres veranos
recibimos una carta que nos comunicaba la obtencién de una
herencia millonaria debido a la muerte de mi tia Agata. Pobre tial
Era tan bondadosa. Ojala viviera para agradecerle todo lo que hizo
por nosotros. Seguramente se preguntaran qué hicimos con la plata:
Raul administré el dinero de los tres mas chicos y compré un campo
que, aunque no lo conozca, debe ser hermoso. Olga se compro
una pequefia casita y mi parte la posee el buen hombre que trajo la
carta. Nos hicimos muy amigos y, ademas, yo soy un despistado con
respecto a cuestiones monetarias. El guardé mi dinero en Atenas,
asegurandome que alla estarfa a salvo.

Mi vida continué normalmente y segui trabajando porque adoraba
hacerlo. Mi devocién por la naturaleza me hechizaba de tal manera
que pasaba horas en los jardines de las diferentes casas sin percibir
el paso del tiempo. Un dfa mis ojos lograron esquivar los bellos
tulipanes y divisaron a la mas hermosa criatura que jamas hayan

visto: Mirta. Su magnifico pelo corto con algunas juguetonas canas
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que asomaban desde su flequillo y esa distinguida
figura con pronunciadas curvas hacian que todo
fuera magico. Pero lo que mas me cautivé fue
el precioso y voluminoso lunar que yacfa en su
barbilla cual cereza de un postre. Nunca voy a
olvidar esa gris y lluviosa mafiana que fue testigo
de nuestro primer dialogo. Ella dijo:

- ¢Qué le pasar ;Por qué me mira? [Siga
trabajando!

- 81 - le respondi y ése fue el comienzo de una
hermosa relacion que duré mas de tres meses.
Pasabamos tardes enteras caminando por la plaza,
charlando y debatiendo acerca de los rosales y
las amapolas, aunque muchas veces esos debates
se transformaban en discusiones y peleas. Hacia
tiempo que algo nos impedia llegar a un acuerdo,
chocabamos muchas veces, pero su sola compafifa
me hacia olvidar las discordias y recordaba el
profundo amor que sentfa por ella. No obstante,
como bien sabrin, todo lo bueno debe terminar
algtin dfa y fue ella quien tomo la dificil decision de
separarnos. Cuando su prima me lo comunicé no
sabfa bien qué hacer, ni qué decir pero, finalmente,
creo que Mirta tenfa razén y era lo mejor para los
dos. No tengo ningun tipo de rencor hacia ella ni
hacia su nuevo novio. Cada uno debe rehacer su
vida, cada uno por su lado, separados.

Con el fin de comenzar una nueva etapa me
propuse un cambio radical, un objetivo extremo
que cambiarfa por completo mi estilo de vivir: me
compré un gato. Si, una mascota carifiosa que sea
fiel a su amo en todo momento y circunstancia.
Lo cuidaba dia y noche, le hacfa la comida y hasta
lo llevaba al trabajo. Una noche de frio me levanté
al oir ruidos y encontré la ventana de la cocina
abierta; la cerré y volvi a la cama sin percatarme
que mi compafiero ya no se encontraba en la casa.
Se habfa ido, me habia abandonado. Como les dije
al principio no soy un hombre con mucha suerte,
eso lo sé, pero no entiendo como puede ser que
uno brinde tanto carifio y le sea devuelto tanto
maltrato.

Finalmente, decidi dejar de buscar companias

pasajeras y me aboqué a mi trabajo. En
definitiva, era todo lo que siempre habia
tenido y no debia descuidatlo. Por eso empecé
a trabajar todos los difas entre doce y quince
horas, para poder ahorrar algo de dinero, ya que
mi amigo todavia no habia vuelto de Atenas,
y comprar las mejores herramientas. Y asi fue.
Tanto esfuerzo vali6 la pena, mi labor era, por
fin, reconocida y venian a buscarme de diversas
partes de la region.

Un dia el hijo del rey Tifano vino a pedirme
que trabaje para ¢él. Mi alegria no pudo ser
tan grande y me senti completo por una vez
en la vida. Me solicité que me presente en el
palacio a la semana siguiente y allf estuve; y es
hasta el dfa de hoy que pienso permanecer bajo
sus 6rdenes. Mi amado y bondadoso principe
que supo tratarme con carifio y respeto, no
dudé ni un momento en ayudarme luego de
mi altercado de esta mafiana. Aunque ustedes
no lo crean estuve en presencia de la muerte.
Si, la horrenda y temida muerte me amenazé
esta mafiana con sus infinitos ojos negros
indicandome las ultimas horas de vida que me
quedaban. Por eso recurri a mi sefior en busca
de ayuda y ¢él, tan piadoso como siempre, me
brind6 sus caballos para huir a Ispahan. En
unas horas parto hacia alla para eludir el fin de
mi existencia. Quiza se pregunten por qué elegi
este lugar. Simplemente no sé, supongo que lo

libré a la suerte.

Ungenio Rivarola
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En el verano exuberante

camuflada entre malvones

jazmines y rosales
una arana hambrienta

teje la emboscada

La seda de su arte

se sustenta

entre hojas, ramas

y una columna de farola
Las luces de la casa
reflejan en los hilos

un caleidoscopio artero

Acompanan la estrategia
del insecto

las sombras de la noche
que de a poco cubren

el generoso jardin

De tanto en tanto

en la tela fresca

el relente cuelga un abalorio

Un zumbido repentino
la saca del letargo
Corre presurosa

va a saclarse

Tuis Carlos Cabrera
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Ojos de glaciar

A Fernando

Sos aspero y tedioso,
hora del sol que pesa,
tiempo resumido,
disparidad,
furia efusiva,
tenue como arpegio,
espada y motivo.
Pufial afilado,
sangre caustica,
grito desatado,
pensamiento erético,
rival encarnizado.
Sos guerra.

Y paz.

Y granada estridente.
y paloma fugaz.
Tierra que no quise,
tierra que malquiero,

sos magnético,

inevitable,

palabra sordomuda,
la mitad de mi sexo.
Erial irrespetuoso,
sequia y herrumbre,
sos fértil en el valle
falso del doble pecho.
Enero sin estreno...
ojos de glaciar,
ojos de glaciar,
ojos de mis 0jos,
ojos de las cuencas que

siempre quise besar.

Sos... la envidia de mi boca,

desvelo insoportable,

una flecha atrincherada entre

el alma y la carne.

Lucia Clara




Nota de tap2

AGRESIVIDAD Y VIOLENCIA
EN LA SOUIEDAD ATTUAL
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HErnesto R. Alonso
ernesto.alonso@fci.austral.edu.ar

El tema de la agresividad es una constante en
la vida humana que, en ocasiones, se torna mas

“ aguda y critica y provoca, de esta manera, intensas

reflexiones sobre su naturaleza, sus origenes, los

- _])
’ : ' ,f) factores que la provocan, la aumentan y, sobre todo,

reflexiones en torno a como prevenir y controlar

\ ) i
\ ™. tan ominoso flagelo humano y social.

¢Por qué actuan con agresividad los seres humanos? ;Qué cosa
los lleva a volverse contra los demas hombres, iguales en muchos
sentidos, con una brutalidad impensable incluso si tomasemos en
cuenta al mas feroz de los depredadores? Cientificos, estudios de
las mas variadas disciplinas, filésofos, escritores, han reflexionado
y se han formulado estas preguntas durante siglos y han propuesto,
hasta hoy, diferentes explicaciones de esto que alguno ha llamado la
paradoja de la violencia humana. Paradoja porque quizas no haya
en el mundo de los vivientes una especie con semejante capacidad
de destruccién, y de autodestrucciéon, como la especie humana.
Precisamente, esas inquietudes, reflexiones y cuestionamientos se
han hecho mas agudos en estos tiempos en razén de la preocupante
frecuencia y de las consecuencias devastadoras que la agresividad y
la violencia tienen en las sociedades contemporaneas.

Otro hecho notable es que, no obstante la experiencia acumulada
en lecciones historicas sobre siglos de violencia, muerte y destruccion
que tiene a sus espaldas el género humano, con todo, pareciera que no
puede aprender de ese legado dramatico que carga sobre sus espaldas.
En otros ambitos es realmente admirable la capacidad que el hombre
parece tener para aprender de sus propios errores. En este aspecto,
empero, pareciera que el hombre no solo no aprende para evitar los
gravisimos males que la expresion de la violencia acarrea sino que,
por el contrario, parece aprender modos mas refinados, efectivos y
rapidos de herir, de matar, de maltratar. Serd por eso, tal vez, que el
filésofo y matematico francés Blas Pascal decia que el hombre es un
misterio indescifrable.

El propésito de este trabajo es acercar al lector algunas reflexiones
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sobre el tema de la génesis, de los componentes
de la violencia y la agresividad humanas y ofrecer,
ademas, algunas pautas que permitan paliar algunos
de los efectos mas deletéreos del comportamiento
violento y mejor aun, prevenir las causas y factores
desencadenantes de la violencia individual y social.
En primer lugar , y en el contexto de un modelo
de analisis psicolégico y social, me propongo
examinar dos cuestiones importantes que vienen
discutiéndose desde hace tiempo en este tema: lo
que hay de innato y lo que hay de adqui-rido en la
raiz y en la expresion, biopsicologica y social, de
la agresividad.

En este sentido hay un
aspecto que guarda relacion
con esto ultimo que he

dicho y que consiste en formular la

pregunta de siempre, es decir, si uno

nace violento o se va convirtiendo en

un violento. Es claro que en los términos

en que esta puesto hoy el problema resulta dificil
adoptar una posicion unilateral en detrimento de
la contraria. Las posturas mas adecuadas son las
integracio-nistas que abarcan ambos términos del
problema. Con todo, y para dar a este analisis un
caracter mas riguroso, me permito aplicar aqui
un viejo modelo explicativo tomado en préstamo
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de la psicologia social, como dije. En efecto,
el comportamiento agresivo —como cualquier
otra conducta social- puede examinarse
desde un triple sistema, a saber, el sistema de
personalidad de los actores involucrados en
fenémenos o actos de violencia, el de lo social
expresado en las expectativas y desempefios que
conciernen al status-rol, las normasy sanciones
sociales asignadas a los desempefios de rol y,
por ultimo, el hecho de que la agresividad esta
relacionada con el sistema cultural en el que
estan ‘aculturadas‘las personalidades y del que
dependen en sus contenidos valorativos las
normas y los desempenos de rol. La cultura
es la que proporciona el vasto sistema

de creencias, valoraciones, mitos e ideologias
en torno a un objeto social significativo como
es, para el caso, la violencia.

Este modelo de analisis sistémico no pretende
ofrecer una propuesta de soluciéon inmediata al
problema de la violencia en nuestra sociedad.



Si se propone, en cambio, llamar la atencion de
expertos, diversos profesionales involucrados
en la problematica, legisladores y politicos sobre
la necesidad de no apelar, esquematicamente,
a modelos mono causales —como decir, por
ejemplo, que la causa del incremento de la
violencia esta en el crecimiento de la pobreza-
que son por fuerza no solo unilaterales sino, lo
que es peor aun, falsos. Y por las limitaciones
tedricas y epistemologicas que entrafan, mal
pueden servir para disefar e inspirar politicas
estratégicas de intervencion y de mejora del
problema.

La propuesta explicativa alternativa que
propongo consistiria en dar cuenta acabada del
siguiente hecho. La agresividad acentuada lo
es porque no esta reflejando sino una carencia
de sentido, una anomia axiolégica que explica,
desde sus fundamentos mas profundos, la crisis
social. Puede decirse que es propia del hombre
la agresividad refinada, aquella violencia
perversa que no busca, primaria-mente,
responder un ataque o ensayar una defensa.
Por el contrario, busca destruir sin medida
alguna, aniquilar sin guardar las proporciones
de la ofensa, humillar sin tener en cuenta las
caracteristicas de la contienda y mucho peor
aun, olvidando que el ofensor y el agresor, por
mas mal que nos hagan, tienen una dignidad.
Esta violencia selectiva se ha ensafiado con
algunos blancos particularmente débiles de
nuestra sociedad y cultura contemporaneas.
Por ejemplo, la violencia contra la mujer, en sus
diversas formas y manifestaciones aberrantes.
También la agresion contra los nifios, a través
del maltrato fisico y psicologico y los abusos
de todo tipo.

Por dltimo uno se pregunta, casi con angustia,
si es posible encontrar alguna solucion a la crisis
desatada de violencia en la sociedad actual.
Si resulta dificil aferrar las causas que puedan
dar cuenta cabalmente de este fenémeno, mas
dificil es todavia esbozar un cuadro general
de soluciones eficaces. Por cierto el tema de
la solucién de la agresividad no es un tema
policial. La solucién no hay que ir a buscarla
alli. Esse serd el dltimo eslabon a anudar cuando
hayamos entendido dénde estan las raices del

problema. Y esto dltimo si que es mas complejo y
arduo de asir. Tomando en préstamo nociones de
la psicologfa social, otra vez, pueden proponerse,
si, algunas estrategias destinadas al control y a
la prevencion de la agresividad contemporinea.
Particular atencién se prestara a los denominados
modelos no agresivos y cuan benéficos pueden ser
los resultados de la exposicion a dichos modelos
por parte de nifios y adolescentes.

II. La violencia como un problema de
personalidad, cultura y sociedad

Cualquier accién social —sea individual, grupal
u organizacional- puede entenderse en términos
de un sistema. La accion social humana se ubica
siempre en un triple sistema. Uno es el que forma
la personalidad de cada participante en la accion,
es decir, los ‘actores sociales. Otro es el sistema
social compuesto por las multiples relaciones e
interacciones basadas en la comunicacién y en
los intercambios de informacion, de cogniciones
y de sentimientos que cada individuo o grupo
tiene y pone en dichas relaciones. A su vez,
dichas interacciones no se dan solo de individuo
a individuo sino que se tiene muy en cuenta el
conjunto de expectativas de rol que cada individuo
desarrolla de acuerdo, ademas, con el status que
cada uno posee y ocupa en el sistema social en su
conjunto. Mas aun, las expectativas, las posiciones
de status y los desempenos del rol dependen, a su
vez, de las normas y de los procederes sociales,
de los estilos y costumbres que cada sociedad
se da para si. Por ultimo, el sistema social y el
de personalidad no podrian entenderse en su
funcionamiento sino se tuviese en cuenta el
sistema cultural. En efecto, el sistema cultural es
el que proporciona el significado a las normas, a
los estilos sociales, al status-rol, a los desempefios
de cada una de las personalidades individuales.
Una cultura determinada esta compuesta por
los valores, por las creencias, por las tradiciones,
por las actitudes profundas, por los mitos y las
ideologias que sostienen el sistema social todo y
dan cuenta, en alguna medida, de las conductas y
acciones individuales.

«Trinidad inseparabley le llamé un socidlogo
ruso a este conjunto de tres sistemas entrelazados.
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Lo importante aqui es retener que en cada accién
social se dan los tres necesariamente. No puede
faltar uno de ellos sin que la explicacién que quiera
darse de dicho fenémeno resulte incompleta.
Puede imaginarselos como un conjunto de
procesos altamente dinamicos, cuya caracteristica
es incluir o comprometer en cada instancia a los
tres sistemas. Es decir, la dinamica psicologica
de las personalidades, su interrelaciéon definida
socialmente como roles o papeles desempefiados
por cada actor y todo esto gracias a una cultura
comun o compartida.

Este modelo permitirfa comprender mejor el
fenémeno de la agresividad y la violencia, que es el
objetivo de este articulo. Permitiria comprenderlo
de un modo sistémico, a sabet, que la agresividad
es un problema de la personalidad, de 1a sociedad
y de la cultura. 1a ventaja es que no caetfamos
en simplismos o explicaciones parciales sino que
pondriamos sobre la mesa una buena cantidad de
razones para tomar el problema en su globalidad.
En efecto, la agresividad como conducta social
problematica depende, en primer lugar, de ciertas
personalidades que son relevantes para entender
dicho fenémeno. Asi, puede decirse que algunos
individuos tienen rasgos temperamentales o
caracterolégicos para situarse en una zona de
riesgo, es decir, en una zona donde la expresion
de violencia y agresividad sea mas esperable. Y
esto, como digo, en razon de ciertas caracteristicas
atribuibles a la personalidad de dichos individuos,
a quienes potencialmente se les puede aplicar la
categorfa de violentos. La pregunta que uno se
hace aqui, entonces, es la siguiente. ;Hay algunos
individuos que son mas violentos que otros?.
Algunas investigaciones recientes en el area de
las neurociencias y de las bases biogenéticas del
comportamiento humano se orientarfan a una
respuesta afirmativa. Es decir, si, habrfa individuos
mas violentos que otros; habria una propension
mas marcada a la expresion hostil de la agresividad
en algunos seres humanos y no en otros. Y esto
dependiendo de la base bio-quimica-neuronal de
nuestro sistema de conductas. Claro que es una
hipétesis compleja y audaz pues, entre otras cosas,
existirfa la tendencia casi inmediata de buscar en
esos individuos, -la supuesta posibilidad de aislarlos
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de antemano- chivos expiatorios en quienes
descargar las enormes responsabilidades por los
males que acarrea la agresividad en la sociedad
actual.

puede decirse que algunos individuos tienen
rasgos temperamentales o caracterolégicos
para situarse en una zona de riesgo, es decir,
en una zona donde la expresién de violencia y
agresividad sea mds esperable.

Sin descalificar del todo este tipo de
explicacion psicologica o bio-neuro-psicoldgica,
creo que hay que ampliar mucho mas el
espectro de factores para dar cuenta de las
razones de la agresividad y de su crecimiento
desmedido en los ultimos decenios. Vayamos
al segundo de los sistemas propuestos para
poder explicar la conducta agresiva: el sistema

social. Este sistema estd basado en el conjunto
de normas, de expectativas, de status y rol
que desempefian las personalidades en un
contexto determinado. Y no solo eso. El
sistema social consiste en saber y determinar
cuales conductas estan socialmente aceptadas,
legitimadas, premiadas y cuales castigadas, mal
vistas, sancionadas negativamente. En otras
palabras, qué es lo que se ve bien y qué es lo
que se ve mal desde el punto de vista social.
Y aqui si tenemos algunos datos importantes



para entender qué es lo que ha pasado con
la agresividad en la época contemporanea y
por qué los indices de violencia han venido
creciendo sostenidamente.

A mi entender, en los ultimos afios en
nuestro pafs, ha tenido lugar un cambio en
la percepcion general de la agresividad y la
violencia. Para decitlo de golpe yo creo que
nuestra sociedad se ha tornado mas permisiva
con respecto a la sanciéon de las conductas
violentas; se ha vuelto mis condescendiente
con la expresion de la agresividad hostil. Por
cierto no quiero decir que aceptemos de buen
grado la violencia; sin embargo, un cierto
clima cultural nos ha tornado menos criticos
con respecto al freno social que cualquier
conducta agresiva debe tener, desde el simple
insulto verbal, pasando por el maltrato —fisico
y simbolico- continuando con la violencia
en las familias, en el trabajo, en las calles, en
los estadios de futbol, hasta culminar con
el espectaculo dramatico y horrendo de la
violencia armada en todas sus formas, siendo
la guerra abierta entre dos bandos la forma de
expresion mas cruda.

2.1. Comunicacién de masas y
violencia

Particular importancia ha de prestarse en
el momento actual al tema de la exposicion a
la violencia en los medios de comunicacion,
esto es, los efectos prolongados de presenciar
la agresividad representada en imagenes y en
discursos. Los resultados de las investigaciones
muestran un patrén constante de relacion entre
las dos variables que intervienen en este punto:

mds influencia a exposicion de contenidos
violentos estd asociado a un incremento real

de comportamientos de tipo agresivo. Bien
es verdad, con todo, que ha de interpretarse
dicha correlaciéon tal como ella lo permite
y sugiere: como una relacién de asociacién
entre dos fenémenos que de ningun modo
postula que uno dependa causalmente del
otro. Puede examinarse aqui también un modo
distinto, alternativo, de entender eso que suele
denominarse la escalada de violencia o la «ola

medidtica de violencia». Cito el concepto de «ola
medidtica» para referenciar un caso de actualidad,
cual es el de la polémica entablada entre el
gobierno y los medios o periodistas en particular
acusandose reciprocamente por el incremento
o «amplifica-cién» indebida del fenémeno de la
violencia individual y social.

En este sentido, creo, que cierta ldgica en 'y de
los medios de comunicacién social y, ademis, ciertos
estilos de educacién familiar han proporcionado
como una suerte de caldo de cultivo apto para
hacernos menos criticos respecto de la expresion
de la agresividad y mas tolerantes respecto de los
limites peligrosos a los que nos exponemos al no
sancionar socialmente la agresividad desde sus
raices.

El tema de la violencia en los medios de
comunicacién es un tema muy investigado en la
sociologia de la comunicacién de masas como asi
también en los efectos psicologicos que, agresividad
y violencia, han venido produciendo en distintos
publicos, sobre todo aquellos mas vulnerables.
El asunto es demasiado complejo como para
despacharlo en pocas lineas. Sin embargo, muchas
investigaciones serias, académicas e independientes
de influencias econémicas y politicas, estan de
acuerdo en afirmar que la exposicién de violencia y
agresividad en los medios —T'V, prensa, etc- tiende a
crear, en aquellos que ven mucha TV por ejemplo,
una imagen violenta del mundo en el que viven.
Dicho de otro modo, los predispone a pensar, creer
y sentir que el mundo real es igual o mas violento
que el que viene representado simbdlicamente a
través y por los medios de comunicacion de masas.
Pero esto no es todo. La percepcion «mas violentay
de un «mundo mas violentox» seria el primer
efecto que provocan ciertos tipos de mensajes
transmitidos y reflejados en los medios. El segundo
efecto se podria llamar conductual y es que, de
acuerdo con muchas de esas investigaciones a
las que hacia referencia hace un momento, los
individuos expuestos e indefensos a esta 16gica
de los medios presentarian una tendencia o una
propension a ciertas acciones violentas también.
Es decir, frente a un mundo violento juzgarfan
necesario o posible que la inica conducta defensiva
eficaz, frente a amenazas potenciales, es una

19



conducta agresiva, un accionar violento, aunque
esto se concrete en un insulto, en un chiste de mal
gusto aunque no llegue , necesariamente, hasta la
ofensa fisica o el derramamiento de sangre.

La percepcion «mds violenta» de un
«mundo mds violento» seria el primer
efecto que provocan ciertos tipos de mensajes
transmitidos vy reflejados en los medios.

Muchos investigadores en este campo han
sostenido la tesis de que los medios se comportan
como verdaderos agentes educativos, como
‘auténticos maestros® que les ensefian, sobre todo
a nifios y adolescentes, como poner en prdctica una
conducta. En este caso, c6mo poner en practica una
conducta violenta para vengarse de un compafiero,
para eliminar un rival, para confrontar con el papa
o con la mama, para desembarazarse del maestro
o del profesor, etc. En suma, bastantes autores
sostienen que, en general, los medios se comportan
no como un segundo pedagogo sino como el
primero y el mas importante que los chicos tienen
a disposicion actualmente. Los medios ayudarfan,
entonces, a aprender muchas conductas sociales
sin que proporcionen suficientes criterios sociales,
y sobre todo éticos, para discernir cual de esas
conductas sociales es funcional o inadaptada, cual

promueve el bien, los valores y cual provoca
dafo tanto al cuerpo como al espiritu.

2.2. La violencia familiar

Estoy hablando de los medios de
comunicacion social como un agente educativo,
como el pedagogo mas importante que tienen
muchos chicos y adolescentes hoy en dfa. ;Y
la familia?. ¢Acaso no es ella la que tiene la
primera y mas importante funcién educativa,
social y cultural, respecto del ser humano?. En
principio si. As{ debiera ser. Y sin embargo,
también podria hablarse aqui de una crisis de
identidad de la familia, ctisis que ha puesto en
tela de juicio la funcién educativa ineludible que
ella tiene por encima y antes que los medios, que
el Estado y que la escuela misma. La familia ha
de serla primera educadora en los valores de la
personalidad humana. Pero este principio, a mi
juicio, esta en crisis hoy en dfa. Al contrario, yo
dirfa que si los medios tienen tanta influencia
sobre nifos y adolescentes es precisamente
porque la familia ha dejado de tenerla, porque la
familia —en un sentido- ha abdicado de sus fines
y misién propias. Las familias, psicolégica y
socialmente bien armadas, debieran constituirse
en los ambitos criticos en los que los efectos
violentos de los medios se minimizan y se
mitigan. Pero hoy pareciera ocurrir lo contrario.
La familia, en general, acepta, convalida o por




lo menos no propone ni somete a juicio critico
de los mas pequefios buena parte de la violencia
que llega a través de la pantalla. Y esta es parte
de la historia, el hecho de que en muchas
familias el estilo educativo que impera es uno
permisivo que acoge cualquier mensaje sin
espiritu critico. Pero hay otra parte de la historia
enlos efectos de este tremendo flagelo social. El
que nos muestra que muchas familias, aun bien
constituidas, albergan situaciones gravisimas
de maltrato familiar, sea aquel propotcionado
a la mujer, sea aquel otro destinado a los hijos
quizas por parte de ambos padres. En este
sentido dramatico quizas pueda decirse que
la violencia familiar en sus distintas formas
y expresiones se nos ha hecho cada vez mas
cotidiana, cada vez mas usual, aunque sea un
fenomeno que nos repugne. El problema en que
se disemine cada vez mas la violencia familiar
es que resultara cada vez mas dificil contener
los efectos psicolégicos y sociales mas nocivos
que tiene dicho fenémeno por la dificultad, cada
vez mas creciente, de prevenirlo.

¢Qué tiene que ver todo esto con el sistema
social, de normas, roles y expectativas de
los que venia hablando?. Justamente que la
expresion de violencia y agresividad en dos
instituciones sociales tan importantes como la
familia y los medios de comunicacién social,
se ha vuelto un recurso posible, cuando no
un expediente normal y saludable para actuar
sobre los otros, de la forma que sea, es decir,
para persuadir, para dominar y para castigar.
La agresividad y la violencia adquieren asi un
status legitimado socialmente —propalado por
algunos medios en general- que ayuda a resolver
ciertas cuestiones personales y/o sociales,
como por ejemplo, descargar tensiones, aliviar
las frustraciones, resolver el stress, eliminar y
silenciar las diferencias, etc. Es de este modo
que la agresividad y la violencia son socialmente
legitimadas, aunque no tengan aun una
justificacion cultural a gran escala.

La familia ba de ser la primera
educadora en los valores de la
personalidad humana. Pero este

principio, a mi juicio, estd en crisis hoy en

dia.

2.3. Legitimacion socio-cultural de la
conducta violenta. ‘Cultura del conflicto‘ y
dignidad de la persona humana

Pero en este dltimo paragrafo he rozado una
cuestion relevante que lleva este analisis al ltimo
de los tres sistemas propuestos para explicar la
conducta agresiva. Me refiero al sistema cultural.
en el mundo profesional y laboral no es un simple
cambio de moda, no es una mera evolucién de los
tiempos como si se tratara de un asunto automatico
o mecanico. No. Se trata de algo mas profundo
que tiene que ver, precisamente, con un cambio
en la definicion de ser mujer. ;Qué significaba ser

mujer hace cuarenta afios y que significa ser mujer
hoy?. Son cambios importantes en las creencias, en
las ideas, en los supuestos; son —en fin- cambios
en la cultura que traen aparejados cambios
antropolégicos y valorativos. Son filosofias del
bhombre las que estin en juego. Precisamente
porque han cambiado éstas es que es posible hoy

21



considerar como algo bastante natural y normal
que una mujet, por ejemplo, pueda desarrollar
una carrera de ejecutiva brillante adaptando mas o
menos el resto del entorno familiar a este objetivo
prioritario. Otro ejemplo de cambio valorativo
importante que viene teniendo lugar en los tltimos
tiempos es el que concierne a las organizaciones
empresariales y el concepto de responsabilidad
social (empresaria). Quizas antes ni se pensaba que
las organizaciones —sobre todo empresas- tuviesen
otro fin que no fuera la maxima efectividad, el
rendimiento y el lucro. No es que hoy se haya
dejado de lado todo eso pero pareciera que las
empresas son mas sensibles a otros valores como
el cuidado del medio ambiente, la promocion
social y cultural y el desarrollo comunitario.
Muchos sostienen que la responsabilidad social
no es sino una cosmética elegante y cémoda que
sirve para seguir ocultando el rostro duro del idolo
metalico de frente a una sociedad posmoderna mas
preocupada por la estética de la ética que por las
asperezas de la logica capitalista. Quiero decir que
el concepto de responsabilidad social no hubiera
sido concebible treinta afios atras sin un verdadero
cambio en la concepcidn de los valores que rigen
las relaciones entre organizacion y sociedad.
Pues bien, el dltimo fundamento que explicaria
la legitimacion social de la agresividad y la violencia
setfa, 2 mi modo de ver, un cambio en el sistema
de valores y de creencias que sostiene nuestro
estilo cultural en Occidente y en Argentina. En
este sentido, y siguiendo las ensefianzas del Papa
Juan Pablo II, creo que hay dos dimensiones que
considerar. Por un lado, diria, una cultura del
conflicto que viene penetrando nuestros valores,
habitos y disposiciones desde hace ya largos
decenios. Quizas como pocas veces en su historia,
el género humano es cotidiana y profundamente
atacado y desquiciado por la resolucion agresiva
y hostil de los conflictos y las tensiones. No
obstante ser ésta la época en la que se han puesto
de moda los métodos alternativos de resolucion de
conflictos, con todo, una forma de conflictividad
agresiva no solo sigue vigente sino que amenaza
con hacerse cada vez mas fuerte, mas permanente
y mas violenta. Es éste de la conflictividad un
fenémeno multiforme, que se distingue del
legitimo pluralismo de las mentalidades y de las
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iniciativas, y que se pone de manifiesto en el
grave enfrentamiento entre personas, grupos,
familias, naciones y bloques de naciones. Es un
antagonismo que asume formas de violencia,
de terrorismo, de guerra. Darfa la impresion
que las diversas formas que asume la violencia
no son otra cosa que intentos por demostrar
la «<omnipotencia del hombre sobre el hombre»
que lejos de aportar bien alguno, no hacen sino
traer la confusion, la lucha, la disgregacion y la
opresion.

La segunda dimensién que quiero considerar
es mas importante y mas grave al mismo
tiempo. En efecto, esa cultura del conflicto
de la que recién hablé no tendria lugar
sino tuvieran lugar, como antecedente, las
variadas wviolaciones a las que esti sometida
hoy la persona humana. Cuando no es
reconocido como un ser con dignidad propia,
criatura e imagen de Dios, el ser humano
queda expuesto y reducido a las formas mas
humillantes y terribles de instrumentalizacion,
que lo convierten miserablemente en esclavo
y propiedad de los mds fuertes. Y «los mds
fuertes» pueden asumir, en nuestra sociedad,
diversos nombres: ideologia, poder econémico,
sistemas politicos inhumanos, tecnocracia
cientifica, avasallamiento de los mass-media.
Y asi, es posible encontrar situaciones en
las que muchas personas son atropelladas y
violados sus derechos humanos fundamen-
tales: el derecho ala casa y al trabajo mediante
sistemas econémicos opresivos e injustos, el
derecho a la participacién en la vida publica
y politica mediante la persecucion ideoldgica
y el espionaje informatico. En este sentido y
con todo dramatismo, se pregunta Juan Pablo
I1, quién puede contar los nifios abandonados
y maltratados por sus mismos padres, los nifios
que crecen sin afecto ni educacion?. Pareciera
que lo que se ha perdido del horizonte cultural
actual es el sentido de la dignidad personal de
cada hombre, de cada mujer, de cada nirio. Este
terrible oscurecimiento es el que ha posibilitado
el nacimiento y la expansion terrible de aquella
cultura del conflicto de la que hablaba mas
arriba. Pero la dignidad sagrada de la persona



humana no puede ser destruida, por mas que
sea despreciada y violada tan frecuentemente.
¢Por qué?. Pues porque posee un don, una
caracterfstica, una cualidad que ninguna otra
cosa puede tener: un espiritu responsable y
libre.Y esta propiedad suya, inica, no tiene su
fundamento ultimo sino en Dios, su Creador, y
por esa razon la sacralidad de la persona humana
volvera a imponerse, de nuevo y siempre.

III. ;Puede prevenirse y controlarse la
violencia?

Es esta sin lugar a dudas una de las cuestiones
mas delicadas y complejas en torno a este
problema. Quizas estemos menos interesados
en saber cuales son las causas de la agresividad y
la violencia y si estemos mas apurados por saber
cémo hacer para, frente a este flagelo, controlar
sus efectos mas negativos, sea previniendo sus
diversas formas. Con todo, hay que decir que
no habra una solucién duradera, estable y, mas
0 menos, satisfactoria que no tenga en cuenta y
dependa de un prolijo examen de las causas mas
profundas de la agresividad humana. Un viejo
psicologo solia decir que no hay mejor practica
que una buena teorfa. Pues bien, analogando
esa buena receta, dirfa que no habra una buena
soluciéon que no haya indagado primero los
fundamentos del problema. Que es lo que he
tratado de hacer hasta aqui.

Ahora bien, la agresividad no es una
forma de conducta inevitable o inalterable.
Por el contrario, al ser ella el resultado de una
interaccion de factores entre condicionamientos
externos, cogniciones y estilos de personalidad,
se puede prevenir o reducir. En este dltimo
apartado hablo de prevencion, por un lado, y de
control, por el otro. ;Qué quiero decir con ambos
términos?. ¢Qué significara esa distincion?. Pues
bien, digo prevencion para aludir simplemente
a estrategias que anticiparfan y neutralizarfan las
situaciones de riesgo capaces de desencadenar
las manifestaciones de violencia. El control de
la violencia supone, en cambio, la reduccion de
los efectos mas nocivos y devastadores de actos
de violencia en curso.

3.1. El ‘endurecimiento‘ de las penas y
castigos

Mucho se ha estado debatiendo, entre nosotros,
el tema de si conviene o no intensificar las penas
y castigos que los delincuentes debieran recibir
por sus actos criminales. Dentro de esta discusion
también puede considerarse, al menos en una
perspectiva tedrica, el analisis de las ventajas y
desventajas de la pena capital. Respecto de las
penas y de los castigos fuertes -‘endurecimiento*
lo he denominado- debe sefialarse que existen
pruebas de que ambos pueden resultar efectivos
a la hora de disuadir a los individuos de ejecutar
determinadas formas de conducta violenta. Con
todo, estos efectos no son ni automaticos, ni
tampoco seguros en el largo plazo. A menos que
los castigos sean aplicados de acuerdo a unos
principios basicos, pueden resultar totalmente
ineficientes. ;Qué condiciones han de reunirse
para que el castigo sea efectivor. En primer lugar,
ha de ser inmediato, esto es, debe seguir a las
acciones agresivas tan rapido como sea posible.
Segundo, debe ser cierto, a saber, la probabilidad
de que el castigo siga a la agresion debe ser de un
ciento por ciento. Tercero, debe ser estricto, es decir,
debe ser de suficiente magnitud como para que
resulte altamente desagradable para los posibles
destinatarios. Y finalmente debe ser percibido
como justificado pues, si por el contrario, es visto
por los destinatarios como un hecho aleatorio o
no directamente relacionado con sus conductas
punibles, entonces, sus efectos disuasorios se veran
enormemente reducidos.

Lamentablemente, en la Argentina actual y
con el déficit crénico que ofrece nuestro sistema
de justicia, particularmente penal y criminal, estas
condiciones no suelen estar presentes. Es moneda
corriente entre NOsotros que, por una parte, la
aplicacion de un castigo ejemplar por acciones
agresivas sea demorada durante meses y afios;
es también experiencia comun el hecho de que
muchos criminales -de todo tipo- se salven del
arresto y de la condena, es decir no sean nunca
sancionados sin que la sociedad civil conozca
las razones de tamafia omision. Por otra parte, la
magnitud del castigo suele variar dependiendo de
los jueces, del tribunal, de la jurisdiccion, entre
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otros factores percibidos ademas como arbitrarios
o directamente irracionales. Por tltimo, los castigos
que suelen aplicarse por delitos mas o menos
graves son, en muchas ocasiones, percibidos como
injustificados o injustos no tanto por los agresores
que los reciben sino por las victimas mismas o
los familiares de las victimas que padecen tales
agresiones. Es claro que teniendo en cuenta todos
estos factores no resulta extrafio sostener que el
castigo, por mas duro y estricto que se pretenda,
pueda resultar un medio ineficaz de disuasioén
de la violencia. ;Podria resultar efectivo como
medio disuasotio si fuera usado eficazmente?. Si
bien no puede asegurarse con certeza, algunas
investigaciones y estudios indican que si seria
posible siempre y cuando fuesen usados de acuerdo
con los principios que sefialara anteriormente.

3.2. Exposicion a modelos ‘no agresivos‘y
entrenamiento en habilidades sociales

Los investigadores sociales ocupados de la
prevencion y el control de las conductas agresivas
y de la violencia han propuesto otras estrategias y
técnicas que apuntan, mas que nada, a establecer
bases duraderas de conductas anti-violentas o,
dicho de un modo positivo, a promover conductas
pro-sociales. Una primera accion importante en este
sentido consistitia en la exposicion a modelos no

agresivos, esto es, el efecto del ‘contagio social®
de la solidaridad. Asi es pues si la exposicion
a acciones y modelos agresivos en peliculas y
en los medios suele incrementar la violencia,
bien puede suponerse que la exposicion de
nifios, adolescentes y otras poblaciones ‘en
riesgo’ a acciones que ensefien la resoluciéon no
agresiva de conflictos podria provocar el efecto
contrario. ¢Cual efector. El aprendizaje de
conductas pro-sociales o, como suelen decir los
psicologos sociales, el aprendizaje del altruismo
social. De hecho, diversos estudios muestran
que esto puede ser as{ y sugieren, ademas, que
es preciso comunicar intensivamente modelos
no agresivos en situaciones tensas y potencial-
mente peligrosas.

En este aspecto, los medios de comunica-
cién habran de cumplir un rol importante.
Desde luego, muchos lectores escasas o nulas
posibilidades habran de tener para influir
directamente en la eleccién y presentacion
de los contenidos que difunden los variados
medios de comunicacion social. No obstante,
esta a nuestro alcance una accion mas modesta
pero quizds mas eficaz. La seleccidon «en
positivo» de las buenas noticias. Con menos
frecuencia, lamentablemente, que las habitua-
les notas y croénicas que representan y amplifi-
can las conductas agresivas y las diversas

formas de violencia, los medios, y en particular
algunos matutinos de Buenos Aires, suelen
presentar y difundir acciones individuales

Llévesels oficial, no hay lugar en mi hogar para la violencia
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y comunitarias que proponen modelos concretos
de solidaridad y altruismo. Es preciso tomar
esos modelos como punto de partida para
acciones de comunicacién y educacion, sea
individual -médico-paciente, por ejemplo- sea
grupal -una clase, una catedra, una reunién con
un grupo de trabajo- o bien institucional —la
escuela, el colegio, la universidad, la empresa,
la familia, las organizaciones no gubernamen-
tales, las diversas areas del Estado y las entidades
publicas, etc— Estas iniciativas capilares que
pueden desarrollarse en todos esos niveles
habran de recrear, de a poco y quizas en el
mediano y largo plazo, una cultura solidaria,
una cultura de la paz que no es otra cosa que
la tranquilidad en el orden, como la definiera
San Agustin hace ya muchos siglos.

Como sefialara mas arriba, una razén de
por qué muchos individuos se ven envueltos
en encuentros y reacciones agresivas es que
carecen de las habilidades sociales bdsicas.
¢Cuiles?. La tolerancia, la paciencia, la
aceptacion de la diversidad personal, social,
cultural; el respeto al otro como persona,
la capacidad de escuchar activamente, sin
anticipar esquemas, estereotipos o prejuicios, el
amor de benevolencia, que es querer el bien del
otro. Al no haber aprendido cémo reaccionar
a las provocaciones de otros individuos,
mas o menos agresivos, las personas suelen
guiarse por el primer impulso que adviene
a sus mentes. Conviene advertir que si uno
no esta ‘entrenado’, la primera reacciéon que
desata frente a un insulto, por ejemplo, es una
conducta-respuesta del mismo tipo o mas
grave aun. Es preciso un entrenamiento para
controlar esa primera reaccion. Un buen sistema
de auto-control ayudaria a prevenir la escalada
de respuestas agresivas y violentas que puedan
darse a partir de alli. Por otra parte, muchas
personas suelen desconocer las maneras de
comunicar a los demas sus propios deseos lo
que deriva en una creciente frustraciéon cuando
dichos deseos no son tenidos en cuenta. Dichas
personas que carecen de habilidades sociales
basicas parecen ser las primeras responsables
de una elevada proporcion de agresividad y

violencia generada en muchas sociedades. De este
modo, dotando a dichos individuos de una setie
de habilidades sociales se podria llegar a reducir
el impacto negativo de la expresion violenta de las
emociones, por ejemplo.

Afortunadamente, existen procedimientos
sistematicos no muy complejos para ensefar
a dichos individuos este tipo de habilidades.
Por ejemplo, adultos y nifios pueden mejorar
sus conductas sociales observando modelos
sociales, esto es, otros individuos y/o grupos
que han manifestado comportamientos efectivos
y satisfactorios en la resolucién no agresiva
de conflictos y tensiones. Mds aun, muchos
investigadores sociales sostienen que dichas
mejoras pueden obtenerse en un tiempo razonable.
Lo relevante en este caso es que dichos hallazgos
sirven para poner en evidencia los siguientes
aspectos: en primer lugar, hacer ver que ciertas
personas agresivas —nifios, adolescentes o adultos-
no son necesariamente «malas» —como sinénimo
de «perversas»- que atacan a los demas a causa de
impulsos hostiles incontrolables; segundo, ciertas
formas de conductas agresivas provienen mas bien
de una carencia de aquellas habilidades sociales que
enumerara mas arriba, sobre todo por carencias en
el sistema educativo elemental y por ausencias en
los estilos de educacion familiar; tercero, y dltimo,
dichas deficiencias pueden repararse y superarse
con tiempo y con método.

Dicho todo esto, conviene advertir al lector que
no hay soluciones inmediatas, faciles y universales
para controlar y prevenir las conductas agresivas.
No me propuse en esta ultima parte del articulo
ofrecer un recetario de remedios a la mano con
probada eficacia en el corto plazo. De alli que,
quizas, el lector mas critico pueda quedarse con un
gusto a poco al leer esta ultima parte y compararla
con las dos primeras. Concedo que pueda ser asi.
Pero yo adhiero a aquella sentencia de un gran
filbsofo cuando decia «a grandes males, grandes
soluciones». La violencia es un gran mal en nuestra
Argentina actual -no el peor de todos por cierto-y
requiere gran-des soluciones para que podamos
disfrutar en los afios venideros una sociedad
justa, pacificada, educada en valores solidos y
permanentes. Por cierto que las grandes soluciones
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no siempre son sinénimo de
dificiles. Mejorar el sistema de
justicia, por ejemplo, seria una
gran solucién que no requerirfa
enormes esfuerzos si hubiera una
voluntad politica por solucionatrlo.
Un dltimo aspecto relevante,
con el que me gustarfa concluir,
consistirfa en la promocién de una
educacion de y en los valores. Sin
este funda-mento ultimo ninguna
estrate-gia, ninguna técnica de
prevencion y control de la violencia
tendra éxito en el largo plazo. Una
auténtica cultura bumanistica que
volviese a proponer al hombre
como criatura responsable, libre y
auténoma es la piedra angular que
levantara el edificio de la justicia,
de la solidaridad y de la paz de un
modo duradero.
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Fundacion tres pinos
Promueve su:

Primer concurso anual internacional de relatos
“Crepﬁsculo”

1.Podran participar en este premio autores de cualquier nacionalidad, mayores de 18 afios, con

una Gnica obra original e inédita (incluso no publicada en Internet), escrita en castellano, de tema

libre, que no haya sido premiada anteriormente en ningun otro certamen ni tenga comprometidos
sus derechos.

2. Las obras tendran una extensién maxima de 6 carillas. Seran presentadas por triplicado, me-
canografiadas a doble espacio en formato DIN A4, letra Times New Roman o similar, a cuerpo
12.

3. El plazo de presentacion de las obras se extendera hasta el 31 de Octubre de 2006, modifican-
dose de esta manera la fecha anterior de cierre (se tomara como valida la fecha del matasellos del
correo). La entrega de premios se realizara a fines de noviembre del mismo afio

4. Los originales seran firmados con seudénimo, adjuntando en un sobre cerrado (plica) el
nombre completo del autor, su DNI, nimero de teléfono, direcciéon completa y direccion de co-
rreo electronico. En el anverso del sobre constara el titulo del relato.

5. El jurado procedera a la apertura de las plicas una vez realizado el fallo del concurso. La
Fundacién destruird los relatos no premiados.
0. Los originales deberan ser enviados a:
Primer concurso anual internacional de relatos “Crepuisculo”
Fundacion “Tres Pinos”, Moreno 1836, 6o. “B”. CP 1094

7. Se otorgaran
Primer premio: consistente en $ 2.000.
Segundo premio: $ 1.000.
Tercer premio: $ 500.

Ademas, estos tres primeros premios implican la publicacion del cuento en la pagina web de
la Fundacién Tres Pinos y en la revista Crepusculo, y el correspondiente diploma. También se le
entregaran al autor gratuitamente 10 numeros de la revista.
Asimismo se elegiran tres menciones especiales, a las que se les otorgaran respectivos diplomas.
8. El autor no pierde los derechos del relato premiado.
9. El jurado (cuyos nombres seran revelados el dia de la entrega de premios) estara compuesto
por importantes personalidades del quehacer literario. Su decision sera inapelable.
10. El concurso podra ser declarado desierto.
11. La presentacion al concurso implica la aceptacion de estas bases.
12. La Fundacién Tres Pinos se reserva el derecho a decidir, de manera irrevocable, sobre
cualquier contratiempo o situacion que se presente en el concurso y que no esté previsto explici-
tamente en estas bases.
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. | pollo grande (pero de buena familia)
-Sal y pimienta, a gusto.
-Cantidad necesaria de aceite.
-70grs. de manteca.
-1 vaso (1/2 taza) de jerez (o vino blanco seco).
-1/4 vaso de cofiac.
-1/2 taza de caldo de verduras.
-1 taza de crema de leche.
-2 yemas.
-1/2 taza (en total) de perejil, salvia y cebollita de verdeo, pi-
cadisimas.
-1 taza de arroz.
-1 cucharadita de sal.
-3 tazas de agua.

-1 cucharadita de jugo de limon.



Desprese el pollo, deseche los indeseables
que le salgan al paso y condiméntelo a gusto

con sal y pimienta.

2 Caliente el aceite en una cacerola y dore
en él las presas de pollo, de ambos lados.

Escurralas y reserve.

3 Deseche la fritura de la cacerola pero no
la lave. Vierta en ella el jerez y el conac.
Raspe bien con una cuchara el fondo de

coccion.

1 Vuelva a poner las presas en la cacerola
junto con la mitad de la crema y el caldo.
Cocine despacito hasta que las presas

estén bien tiernas.

5 Tamice las yemas y mézclelas con el res-
to de la leche. Incorpore la mezcla en la

cacerola justo en el momento de servir
y revuelva continuamente hasta que la salsa

espese, pero sin que llegue a hervir.

s

graneado”.

Sirva el pollo con toda la salsa, espolvo-
reando con el picadillo de aromaticas y

acompafiando con una porcion de “arroz

7 Para preparar el arroz graneado, ponga a
hervir en una cacerola el agua, la sal y el

jugo de limon.

Mientras, coloque el arroz en un colador
y lavelo bajo el chorro de la canilla hasta

que el agua no salga turbia.

9 Cuando el agua rompa el hervor, eche el arroz
en forma de lluvia y dispérselo con un tene-

dor. Deje hervir despacito 15 minutos.

1 0 Apague el fuego, tape la cacerola y espere

a que el arroz termine de desperezarse.

l] 1 Vigile la coccion. No se distraiga porque
en cuanto el arroz se hincha, silo deja mas

tiempo puede convertirse en puré.

1 :2 Escurralo enseguida y sazone a gusto.

Sirva con el pollo.

ijA disfrutar!!

«El secreto»
La receta para la salsa blanca pegota

Derrita 3 cucharadas de manteca y mézclele 3
cucharadas de harina. Agréguele 1 taza de
leche fria y revuelva con batidor de alambre
hasta dispersar bien todo. Siga revolviendo con

cuchara de madera hasta que hierva, espese y no

se le sienta gusto a harina. Sazonela a gusto.




Nobbel de estacion

El Premio Nébel de Literatura le
fue otorgado en el ano 2000
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Gao Xingjian

Nacido en 1940 en la provincia de Jiangxi (China oriental) de
padre banquero y madre actriz, conocio6 los campos de reeduca-
cion y fue obligado a quemar una maleta repleta de manuscritos.
Licenciado en francés por el Instituto de Lenguas Extranjeras
de Pekin, traductor, no fue hasta 1979 cuando consiguié que sus
obras empezaran a ver la luz del mercado y viajar al extranjero.
Entre 1980 y 1987 publica relatos cortos, ensayos y obras de
teatro en las revistas literarias chinas. Su Primer ensayo sobre
las técnicas de la novela moderna (1981) origina una violenta
polémica sobre el modernismo. Al afio siguiente, cosecha el éxito
con Sefial de alarma, la primera pieza de teatro experimental que
se monta en Pekin en mucho tiempo. Otra obra teatral, Parada de
autobus (1983) le convierte en enemigo del régimen, que habia
emprendido una campafia contra la contaminacion espiritual.
Su obra mas conocida es «l.a montafia del alma», escrita entre
1982 y 1989, que relata la peregrinacion de un etnélogo en la
China septentrional durante la Revolucion, en busca de culturas
minoritarias. La novela, de cerca de 700 paginas, recuerda la idea
grandiosa del romanticismo aleman de una poesfa universal.
Xingjian utiliza técnicas narrativas muy distintas de las que usan
los novelistas chinos, hasta el punto en el que un editor de su
pais de origen lleg6 a decirle que no sabia escribir, pese a esto,
no deja de inspirarse en la tradiciéon de su pafs para hablar de su
época. En el afio 2000 recibi6 el Premio Noébel de Literatura,

siendo el primer escritor chino en conseguirlo.



Nadabamos en una felicidad
perfecta, el deseo, la pasion,
el carifio y la dulzura del viaje
de bodas que habia seguido a
nuestro casamiento, aunque solo
tuvimos un par de semanas de
vacaciones: diez dias concedidos
por la ocasion y una semana de
vacaciones normales...

...El matrimonio es cosa de toda una vida; nada es mas
importante para nosotros, ;como hubiera sido posible no
pedir unos dias de mas? Pero mi jefe, tan avaro, regateaba
hasta el dltimo centavo cada vez que alguien pedia vacaciones,
era angustioso. Al principio habfan anotado dos semanas de
vacaciones en la autorizacion, pero mi jefe las convirti6 en una,
incluido el domingo. Luego me dijo, un tanto cohibido:

- Espero que pueda usted regresar en el tiempo requerido.

- Claro que si -le respondi-, nuestro pequefio salario no nos
permitirfa entretenemos en el camino.

Acabé firmando con un gran trazo de la pluma. Las
vacaciones habian sido otorgadas.

En adelante ya no era soltero. Tenfa una familia. De hecho
este viaje lo habfa preparado con Fangfang desde hacia mucho.
Ahora formabamos una familia; ya no podria ir al restaurante al
recibir mi salario a principios de mes, invitar amigos, gastar a mi
antojo y a finales de mes encontrarme sin un clavo, al punto de
no poderme comprar un paquete de cigarrillos y verme obligado
a hurgar en los bolsillos o a voltear las gavetas para desenterrar
algunas monedas. Pero mejor ni hablar de eso. Decia que éramos
felices. En nuestra vida tan corta, la felicidad es de hecho
bastante rara. Tanto Fangfang como yo habiamos conocido
una época en la que tuvimos que arrostrar las tempestades y
hacer frente al mundo. Durante el periodo de gran catastrofe
nacional, nuestras familias y nosotros mismos habfamos sufrido
bastante, habiamos soportado no pocos infortunios. En cuanto
a la suerte de nuestra generacion, realmente tenfamos de qué

Gao Xingjian

~J

31



quejamos. Pero no querfamos hablar mas de
esto; lo importante es que en el presente por fin
conociamos la felicidad.

Tenfamos dos semanas enteras de vacaciones,
y aunque esta luna de miel se habfa reducido a la
mitad, a nuestros ojos no habia perdido en nada
la dulzura de la miel. Tampoco hablaré de esta
dulzura, todos ustedes son gente que ha vivido,
la han conocido y, de todas formas, esta felicidad
nos pertenece solamente a nosotros. No; de lo
que les quiero hablar es del Templo de la Perfecta
Benevolencia, el Yuan’ensi. El nombre de este
templo carece de importancia, pues es un templo
desierto, en ruinas, no es de ninguna manera un
lugar famoso ni muy visitado. Aparte de la gente
del lugar, nadie sabe de su existencia. Y aun
entre los lugarefos son raros los que conocen su
nombre. En pocas palabras, es un templo derruido
del que nadie se ocupa, donde nadie reza ni quema
incienso. Lo encontramos por casualidad. Nunca
hubiéramos sabido que el templo tenfa un nombre
si no hubiéramos tratado de descifrar los caracteres
borrados en una estela que servia de fondo a un
estanque, bajo una bomba. La gente de por alli
lo conocfa simplemente como el Gran Templo.
Sin embargo, comparado con el Templo de las
Animas Ocultas de Hangzhou, o con el Templo
de las Nubes Azules de Pekin, realmente no era un
rival de peso. De hecho no era mas que un viejo
edificio con doble alero, situado en una elevacién
cercana a una capital de distrito. Frente a él atn se
levantaba una gran puerta de piedra. El muro que
rodeaba el patio se habia derrumbado. Al correr
del tiempo, los campesinos de los alrededores
habian ido llevandose los ladrillos y las piedras
que se utilizaron en la construccién para hacer
sus casas o el cerco de sus pocilgas, y lo tnico
que quedaba era el basamento circular invadido
de hierbas silvestres.

Se veia de lejos, desde la calle de la capital. Las
tejas laqueadas de amarillo dorado relumbraban al
sol atrayendo la mirada. Tenifan algo muy seductor.
Fue por casualidad que llegamos a esta capital de
distrito. El tren se habia detenido en la estacion,
pero no volvié a salir a la hora prevista; tal vez
estaba esperando que pasara un tren rapido con un
leve retraso. La gente que subia o bajaba del tren
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ya no se apresuraba, el andén estaba desierto
y el empleado charlaba, de pie a la entrada del
vagon. A lo lejos, mas alla de la estacion, los
techos grises de las casas yacian en un pequefio
valle, y un poco mas lejos se vefan las cadenas
de exuberantes montanas. Esta capital parecia
emanar calma y serenidad.

De repente me pasé una idea por la
cabeza:

— Si vamos a dar una vuelta?

Fangfang estaba sentada frente a mi, me
miraba con dulzura. Incliné levemente la
cabeza. Hablaba con los ojos. Nuestros nervios
simpaticos vibraban al unisono. Sin decir ni
una palabra mas, bajamos subitamente nuestro
equipaje de la rejilla y corrimos a la salida del
vagon. Una vez en el andén, nos echamos a
refr:

—Tomaremos el proximo tren.

—También podriamos no partir —anadio
Fangfang;

Claro, era nuestro viaje de bodas. Ibamos
adonde se nos antojaba, la felicidad de
estar recién casados nos acompafiaba a
dondequiera. Eramos los mas felices del
mundo, perfectamente libres. Fangfang me dio
el brazo, yo cogf las bolsas de viaje. De Hecho
querfamos provocar la envidia de los empleados
del andén y de los innumerables ojos detras de
las ventanillas.

Ya no tendrfamos que buscar relaciones
para lograr cambiar de puesto en la ciudad,
ya no tendriamos que pedir auxilio a Juan ni
a Pedro y ya no tendriamos que pasar apuros
para conseguir autorizacion de residencia ni
de trabajo. También: Tenfamos un cuarto para
nosotros solos, pequeno, cierto, pero muy bien
puesto. Considerabamos que tenfamos nuestro
propio hogar, yo te tengo, ti me tienes. Ya sé
lo que vas a decir, Fangfang: {Bastal Pero squé
importa? Precisamente queremos que todos
compartan nuestra felicidad. Tenemos bastantes
preocupaciones, ya los hemos importunado
bastante, y también ustedes ya se tomaron
muchas molestias por nosotros, scémo darles
las gracias? ¢Acaso con estos pocos dulces y
unos cuantos vasos de alcohol en la boda? Les



damos las gracias con nuestra felicidad, ¢qué tiene
de incorrecto?

Asi llegamos a esta pequena capital de distrito,
esta pequefia vieja capital de distrito, tranquilamente
recogida en este pequeno valle. En realidad, distaba
mucho de ser tan apacible como nos pareci6 desde
la ventana del tren. Bajo los techos grises. los
callejones llenos de animacion hervian de gente.

Apenas eran las nueve de la mafiana; vendian
legumbres, sandfas, melones, manzanas recién
cortadas y peras que también acababan de llegar
al mercado. En la calle principal las carreras de
mulas y los camiones formaban embotellamientos,

los chasquidos de latigo y los gritos resonaban
sin cesar en medio del ruido incesante del agudo
"i‘g—laan de los camiones.
f-_'.L_._'.En ese instante, ya no tenfamos en absoluto el
fn"rsmo sentimiento que nos embargaba al penetrar
en _este tipo de capital en la época en que nos
enviaron al campo. Hoy éramos visitantes de paso,
Wﬁa eros; los tormentos internos y las penas de la
°nite ya no eran de nuestra incumbencia. Pero el
ambiente de esta pequeia ciudad, el polvo que los
camiones levantaban a su paso, el agua sucia que
;Favelﬁtaban junto a los puestos de legumbres, las
R ascaras de sandia que cubrian el suelo, las gallinas
‘que los compradores esgrimian cabeza abajo, con
las alas desplegadas, las plumas revoloteando, los
':Iéapareos, todo esto nos era perfectamente familiar.
~Todo lo que experimentibamos en relaciéon con
los habitantes de este lugar era una sensacioén de
lujo. Por eso no podiamos evitar el sentimiento de
§-{fefioridad propio de los habitantes de la ciudad
qu
“cogiéndome del brazo y yo me estrechaba contra
ellé Tenfamos la impresion de que todos nos

van al campo. Fangfang se apretaba contra mi

rmraban Sin embargo, no éramos gente de aqui;
hab{amos salido de otro mundo. Pasibamos j junto
a ellos, pero a nuestras espaldas no se trababa
ninguna discusion; las personas de las que hablaban
solo podian ser gente que les era cercana.

Y asi llegamos hasta el final de la calle. Ya no
- habfa puestos de legumbres, los transeuntes eran
cada vez mas raros, la algarabia del mercado habia
~ quedado detras nuestro. Vi mi reloj: nos habia
bastado media hora para recorrer la calle desde la
estacion. Todavia era temprano. Nos aburrirfamos
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esperando el proximo tren, mientras Fangfang se
preparaba para pasar la noche aqui. No habia dicho
nada, pero parecia decepcionada. Hacia nosotros
venia un hombre con aspecto de funcionario. Se
vefa por sus gestos y su forma de caminar.

—Perdone, —le dije— ¢dénde se encuentra el
centro de recepcion del distrito?

Nos ech6 un vistazo, luego me indicé la
direccién con entusiasmo, como ir de aca para alla,
cémo dar vuelta hacia el este por la izquierda, y
luego, cuando viéramos un edificio de dos pisos
de ladrillo rojo, ese serfa el centro de recepcion
del comité del distrito. Me pregunté a quién
ibamos a ver, como si quisiera mostrarnos el
camino. Le explicamos que estabamos de paso,
que andabamos de viaje y le preguntamos qué
podriamos ir a ver. Se pegd con la mano en la
frente, como si lo hubiéramos puesto en aprietos.
Luego de reflexionar un poco, nos dijo:

—Aqui no hay nada interesante que ver. Lo
unico que hay, si me permiten la indicacion, es un
gran templo, estd en la colina hacia el oeste. Hay
que escalar un poco y el camino no es bueno.

— Perfecto! —exclamé—, precisamente
venimos a andar en las colinas.

—3, es verdad —afiadi6 Fangfang en seguida—;
no nos da miedo escalar.

Entonces nos llevé a la vuelta de la esquina y
nos ensefi6 el viejo templo en la punta de la colina
de enfrente, el viejo templo cuyas tejas amarillas
relumbraban al sol.

—Ah, qué bien, muchas gracias.

Pero ¢él vefa los zapatos de tacén alto que
Fangfang llevaba puestos. Dijo:

—Van a tener que meterse al agua para cruzar
el rio!

—chondo? —pregunté.

—Ha de llegar como a la rodilla.

Miré a Fangfang,

—No importa, si puedo.

Fangfang no querfa decepcionarme.

Le dimos las gracias y nos echamos a andar en
la direccién que nos habia indicado. Cuando ya
habfamos tomado el camino polvoroso, no pude
dejar de volver la vista a los zapatos nuevos de
tacon alto y correas finas que llevaba Fangfang,
Me arrepenti un tanto. Pero ella caminaba
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derechamente y con decision.

—iDe verdad estas local— le dije.

—DMe basta con estar contigo.

¢Te acuerdas, Fangfang? Lo dijiste
apretandote contra mi.

Entonces caminamos hacia la orilla del tio.
De lado y lado crecia maiz en los campos, mas
alto que un hombre. Un pequefio sendero se
perdia entre las hojas verdes. No habfa rastro
de nadie ni delante ni detrds de nosotros.
Abracé a Fangfang y la besé dulcemente. ¢dEh?,
¢qué pasa® Bueno, ella no quiere que hable
de eso, regresemos al Templo de la Perfecta
Benevolencia. Se encontraba en una ladera de
la colina, en la orilla opuesta. Entre las tejas de
color amarillo dorado crecfan matas de hierbas
silvestres que se distingufan perfectamente.

El agua del rio era cristalina. Cog{ en una
mano los zapatos de tacon alto de Fangfang y
mis sandalias de cuero. Le di la otra. Llevaba
la falda arremangada. Avanzabamos a tientas,
descalzos en el agua. Hacia mucho que no
caminaba asi. Hasta las piedras resbalosas del
rio se me clavaban en los pies.

—Te duelen?— le pregunté a Fangfang,

—Me gusta— respondiste en voz baja.
Durante nuestra luna de miel hasta tener los
pies doloridos era una sensacion de felicidad.
Y todas las desgracias del mundo parecian
escurrirse entre los dedos de los pies. Parecia
que hubiéramos regresado a la infancia,
descalzos como nifios que juegan en el agua.

Fangfang saltaba de una piedra a otra,
yo mantenia su mano en la mia y, a veces,
tarareaba una cancion. Una vez que cruzamos
el rio, corrimos hacia la colina, riendo y
gritando. Fangfang se lastimé un pie y yo
estaba terriblemente preocupado, pero ella me
tranquiliz, no pasa nada, cuando me ponga los
zapatos voy a sentirme bien. Yo dije que era mi
culpa, pero ella dijo que si yo estaba contento,
ella estaba satisfecha y que entonces queria
lastimarse el pie. Esta bien, ya no voy a decir
nada, no importa. Como ustedes son nuestros
mejores amigos, como ustedes se han tomado
molestias por nosotros, debemos hacer que
compartan nuestra felicidad...



As{ escalamos la colina hasta la puerta de piedra
situada frente al templo. Pasando el muro del patio,
que se habia derrumbado, estaba un canal por
donde corria un agua cristalina conducida en un
tubo desde una estacién de bombeo. Detras del
muro derruido, en el gran patio del templo, habia
un jardin de hortalizas y, muy cerca, una pila de
excrementos. Esto nos recordé la época en que
recogfamos los excrementos, en el campo. Ahora
esos tiempos dificiles se los habia llevado el viento.
Sélo quedaban algunos recuerdos tristes, pero
también muy dulces, y también quedaba nuestro
amor. Bajo ese sol brillante tenfamos la certeza de
que nadie podria interferir en nuestro amor, que
ya nadie podria molestarnos.

Frente al gran templo atn se encontraba un
brasero de metal. Seguramente era demasiado
pesado, imposible de mover. Y era tan macizo que
no podfa romperse. Asi que se habia quedado frente
al templo en ruinas, cuya entrada resguardaba. La
puerta estaba cerrada con un candado. El enrejado
de la ventana estaba completamente podrido.
Ahora el templo debia hacer las veces de granero
para el equipo de produccion.

En los alrededores ni un alma. Todo estaba en
paz. El viento gemia entre los viejos pinos ante el
templo. Como no habia nadie que nos perturbara,
nos acostamos en la hierba, a la sombra de los
arboles. El viento de la montafia ahuyentaba el
calor del verano y trafa bocanadas de frescura.
Fangfang se habfa acurrucado en mi pecho y
mirabamos una nubecilla deshilacharse en el cielo
azul. Sentfamos una felicidad indescriptible, una
felicidad perfectamente serena.

Hubiéramos podido seguir embriagandonos
en esa calma, pero se oy6 el ruido de un andar
pesado. Los pasos resonaban en las baldosas de
piedra. Me incorporé y volvi la vista hacia ellos.
Efectivamente, un hombre habia flanqueado la
puerta del templo y se dirigfa hacia el sitio donde
nos habfamos acostado. Fangfang se sentd a su
vez. Bl hombre avanzaba en medio del camino de
piedra. Era de mediana edad, corpulento, con el
pelo revuelto, las mejillas invadidas por la barba,
el rostro sombrio. Bajo el poblado entrecejo, una
mirada glacial nos contemplaba.

Paso a paso, seguia avanzando hacia nosotros.

El viento gemia entre los pinos, tenfamos un
poco de frio. Seguramente vio nuestras miradas
inquisitivas y alzé ligeramente la cabeza hacia
el templo. Luego, entrecerrando los parpados,
se puso a contemplar las hierbas silvestres que
se mecian al viento entre las tejas laqueadas del
techo relumbrantes bajo el cielo azul.

Se detuvo ante el brasero y le pegd con la
mano. De inmediato se elevé una vibracion
sorda. Sus dedos de grandes articulaciones
nudosas parecian tan duros como el metal.
En la otra mano llevaba una vieja bolsa raida
de lona negra y brillante. No tenfa en modo
alguno el aspecto de un miembro de la comuna
popular que hubiera venido a trabajar en la
hortaliza. Se puso a mirarnos nuevamente,
escudrifiando los zapatos de tacén alto que
Fangfang habfa arrojado a la hierba, asi como
nuestras bolsas de viaje. Fangfang se puso
los zapatos inmediatamente. Nos tomé por
sorpresa cuando nos salud6 con un:

— ¢Andan de viaje?

Asenti con la cabeza.

—Hace buen tiempo, ¢no creen? —tenia
ganas de trabar conversacion.

Bajo el poblado entrecejo, los ojos habian
perdido su frialdad. Parecia un buen hombre.
Llevaba unos zapatos de cuero descosidos
de algunas partes, con suelas recortadas de
una llanta. El ruedo de los pantalones estaba
mojado; evidentemente habfa atravesado el rfo
viniendo de la capital.

—Aqui esta fresco y muy bonito— dije
poniéndome de pie.

—No se levante, yo ya me voy.

Parecia disculparse. Luego ¢l también se
sent6 en la hierba, cerca del camino de piedra.
Abri6 su bolsa y nos pregunto:

— ¢Comen melén?— y sacé uno de la
bolsa.

—No, gracias.— Yo me apresuré a rechazarlo.
Pero ¢l nos arroj6 el melén. Lo tomé y le hice
seflas de que se lo devolveria.

—No es nada, traigo la bolsa llena de
melones— dijo sopesando la bolsa de la que
saco otro melon.

No podia seguir rechazandolo, asf que saqué
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de la mia un paquete de bollos y se los ofrect:

—Pruebe usted también nuestros bollos.

Cogié un pedazo de un bollo y lo puso
encima de su bolsa.

—Con eso me basta, coman— dijo,
apretando entre sus grandes manos el melén
que en seguida se abrié con un crujido.

—Estan limpios, los lavé en el rio.— Luego
dejo caer de la mano las semillas del melén y
grit6 en direccion a la puerta del templo: Ven
a descansar, ven a comer melon.

—Aqui hay un grillo— La voz de un nifio
nos llegd de mas alld de la puerta.

Un nifito con una jaula de malla de alambre
en la mano apareci6 en la cuesta de la colina.

—LEsta bien, voy a atraparlo— respondio
el hombre.

El nifiito se dirigi6 hacia nosotros brincando
y retozando.

—De vacaciones? Yo también— averigtié
acerca de ellos y partf el melén con las manos,
imitandolo.

—Hoy es domingo, lo traje a pasear—
respondio.

Absortos en nuestro festejo, habfamos olvidado
en qué dia estabamos. Fangfang me sonrid
mordiendo el melén que yo habia partido. Queria
decirme que debiamos hacer algo bueno por
alguien. En el mundo los hombres buenos siguen
siendo los mas numerosos.

—Come, te lo regalan estos senores— dijo
al nino que miraba el bollo de huevos y leche
colocado encima de la bolsa. Evidentemente
el nifio, que seguramente habia crecido en esta
capital, vefa por primera vez este tipo de bollo. De
inmediato se apodero de él.

—Es su hijo?— le pregunté.

No me respondio, sino que le dijo al nifo:
—Coge tu melén y vete a jugar. En seguida te
atraparé un grillo.

—IQuiero cincol— dijo el nifio cogiendo el
melon.

—Bueno, cinco.

El nifio se fue corriendo, con la jaula en la
mano. El hombre se quedé viendo la figura del
nifio, en las comisuras de los ojos se le formaron
unas profundas arrugas. Bajo su apariencia severa
se ocultaba la ternura de un padre.

—No es mi hijo— dijo, bajando la cabeza
y sacando un cigarrillo. Lo encendio y aspir6d

una larga bocanada. Comprendiena@_:'*fstro
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asombro, prosigui6 —Es el hijo de mi primo.
Quisiera adoptarlo, si es que él quiere vivir
conmigo.

De inmediato comprendimos que debian ser
muchos los sentimientos que se arremolinaban en
el corazoén de este hombre rudo.

¢Y su esposa? —pregunt6 Fangfang sin poder
evitatlo.

No respondid, sino que siguié aspirando
profunda mente el humo de su cigarrillo antes de
levantarse y alejarse.

Sentimos la frescura del viento. En el techo
de tejas laqueadas de amarillo dorado, los
brotes nuevos de hierba que habfan salido con
la primavera, tan altos como las viejas espigas
secas, se agitaban al viento. Los aleros del techo
se dibujaban contra el cielo azul, una nube blanca
pasaba, dando la impresién de que el universo se
ladeaba. En la punta del alero una teja estaba a
punto de caerse. O llevaba afos ahi, inmévil.

El hombre estaba de pie en el basamento del
muro en ruinas, con los ojos fijos en el valle detras
nuestro. A lo lejos se vefan las ondulaciones de una
colina, mas alta aun que la colina donde estabamos
y mas escarpada también. En la ladera no se vefan
ni campos en terrazas ni casas.

—No debiste de haberle hecho esa pregunta
— le dije.

—Ya no hablemos de ello.— Fangfang parecia
molesta.

—iAqui hay un grillol— La voz del nifio nos
llegaba desde la colina. Parecia estar muy lejos,
pero lo ofamos perfectamente.

El hombre se fue en esa direccion, columpiando
en el extremo del brazo la pesada bolsa de los
melones. Bajo6 la cuesta. Tomando a Fangfang del
brazo, la atraje hacia mi.

—Déjame.— Se solto.

—Tienes pasto en el pelo— le expliqué,
quitandole una aguja de pino enredada en sus
cabellos.

—Hsa teja se va a caer— dijo Fangfang, También
ella se habfa fijado en la teja rota de color amarillo
dorado que iba a desprenderse. Murmurdé: Serfa lo
mejor, no vaya a ser que lastime a alguien.

—Todavia puede tardar mucho— le dije.

Fuimos al terraplén donde se habfa detenido el

hombre. El pequefio valle estaba cubierto de
campos con densos sembrados de maiz y mijo,
de un verde intenso, que esperaban la cosecha
de otono. A nuestros pies, en un rellano, se
apretujaban algunas casas de adobe con las
paredes encaladas hasta la mitad. El sendero
que descendia por el valle pasaba cerca de las
casas. Llevando al nifio de la mano, el hombre
caminaba por la vereda que serpenteaba entre
los plantios. De repente, el muchacho se puso
a caracolear como un caballo al que le hubieran
soltado la brida. Se echaba hacia adelante, se
daba la vuelta y luego regresaba hacia atras,
columpiando su jaula de malla de alambre en
direccion al hombre.

—Crees que vaya a atraparle grillos?

Te acuerdas, Fangfang, que me hiciste esta

pregunta.

—=Claro, claro —te dije.

—iQuiero cinco!— dijiste con tono
malicioso.

Esto, esto es lo que yo queria decirles sobre
el Templo de la Perfecta Benevolencia adonde
fuimos de viaje para nuestra luna de miel.

— Traducido del francés por Rossana
Reyes
© Editions du Luve

Gao Xingjian
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La montafia del alma (fragmento)

« Bsta es su tierra, y no hay razén para que
no se comporten con naturalidad, sus raices han
ido hundiéndose en este suelo generacion tras
generacion, sin necesidad de que vengas de lejos
en su busca. En cuanto a los que se fueron de
aqui hace tiempo, en su época no existia todavia la
estacion de autobuses, y menos atun los coches de
linea. Por rio, habia que tomar una barca cubierta
de esteras; y por tierra, alquilar una carreta. Si
realmente uno no tenia dinero, sélo podia contar
con sus suelas. Ahora, todos los que atn tienen
un soplo de vida regresan, incluso desde la otra
orilla del Pacifico, ya sea en utilitario o en coche de
lujo con aire acondicionado. Algunos han hecho
fortuna, otros se han hecho famosos, otros no
son nada, pero han envejecido y quieren volver.
Al aproximarse al final de la vida, squién no siente

nostalgia por su tierra? »

JO



OAAV O\ 4T
FARILIA” IAEMTTIA
La violencia familiar puede adoptar mu-
chas formas, pero siempre implica el uso
de intimidacién y amenazas o conductas

violentas para ejercer poder y control so-
bre otra persona.

Por lo general, la persona que maltrata es el hombre y las mujeres
suelen ser las victimas; sin embargo, la violencia familiar también se

ejerce contra los nifios y, muchas veces, resultan ser los mas afectados.
Siempre tenemos la certeza de que nuestros hogares estan alejados de
toda ferocidad, de toda brutalidad o barbarie. Sin embargo, la mayoria
de las veces experimentamos situaciones violentas. Los gritos, los
maltratos y las discusiones invaden la tranquilidad familiar y, sobre
todo, a los chicos. Muchas veces, sin creer que esto pueda llegar a
afectarlos, son sometidos a innumerables peleas de pareja. Y estas
lejos de ser ajenas al nifio, se vuelven una rutina insoportable para
el, que las presencia dia y noche.

¢Por qué no se percatan los padres de preservar la salud mental y
los sentimientos de sus hijos? ¢ Acaso no se dan cuenta de lo cruel que
puede llegar a ser para ellos las constantes discusiones? La comida, la
ropa, el dinero, los platos, el perro, la alfombra, la basura, cualquier
excusa es buena para empezar una rifia. Y aunque no siempre termine
tan mal, haberla empezado es ya una cuestiéon de violencia. Muchos
matrimonios hacen de sus discusiones una constante en su vida y los
nifios -victimas involuntarias-, escuchan dia y noche, pelea tras pelea,
hasta que llega el momento en que ellos mismos piden a sus padres
que se separen. Lo peor ocurre cuando la pareja no se percata del
problema, lo cual imposibilita solucionarlo. Siguen juntos cuando la
raiz del conflicto es la unién de ambos bajo esas circunstancias.

Para enfrentar las crisis, los nifios desarrollan diferentes
estrategias. Y esa diferencia causa, a veces, problemas entre
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los hermanos.

Sibien la mayoria de los nifios ha presencia-
do alguna que otra discusion familiar porque no
siempre se los puede mantener al margen, esto
dista mucho de que se transforme en un habito
de peleas sin fin y que el nifio las presencie o
las escuche -desde su pieza- cotidianamente
hasta el hartazgo. Para enfrentar las crisis, los
nifios desarrollan diferentes estrategias. Y esa
diferencia causa, a veces, problemas entre los
hermanos. Algunos tratan de desorientar la
pelea. El nifio se porta mal para que lo reten
a ¢él, y asf los papas se desvien de su propia
discusion. Otros, se muestran muy afectados
y les pide que no rifian. También se da el caso
en que otros pequefios, por extrema sensibi-
lidad y como arma de autodefensa, intentan
reaccionar como si no les importara lo que
sucede en casa. Se muestran poco empaticos,
indiferentes y por lo general, se alejan de la
familia y sus actividades. Mientras que otros,
para no ser testigos, se encierran en la pieza o

salen mucho de la casa.

sPor qué no se percatan los padres de
la salud mental y los sentimientos de sus
bijos? sAcaso no se dan cuenta de lo cruel
]055 ¢
que puede llegar a ser para ellos constan-
tes discusiones?

El problema pasa a mayores cuando las
discusiones se transforman en situaciones de
maltrato fisico entre los integrantes de la fa-
milia. Generalmente, en estos casos, el padre
o la madre le pega al chico para disciplinarlo
ignorando que por este medio lo tnico que
conseguira es desarrollar en el nifio una fuerte
agresion o una gran reclusion con respecto a
los otros. Lo dltimo que aprenden los chicos
golpeados, mediante este castigo violento, es
a recibir el amor y el afecto que alguien quiera
brindarles, pero no por egoistas o por frios, sino
por el miedo que produce una mano levantada,
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que encima provenga de los padres. Algunos in-
vestigadores sostienen que todo acto de violencia
de un adulto hacia un nifio por muy breve o leve
que sea deja una cicatriz emocional permanente.
La mayorfa de las personas maltratadas por sus
padres admite que los recuerdos mas imborrables
y desagradables son los del dafio inflingido.

Cada hogar resuelve de diferente manera sus
problemas siendo casi imposible la inexistencia
de los mismos. Pero una cuestion es tratar de re-
solverlos para continuar una vida tranquila y otra
muy distinta es tener una mala relaciéon de pareja
y no hacer nada al respecto, o utilizar la violencia
como un método de castigo viable para aleccionar.
Cuando suceden algunas de estas situaciones con-
viene buscar el modo de resolver los problemas de
otra manera, para que no se produzca un conflicto
aun mayor. Busque apoyo de cualquier tipo, hable
con gente que lo pueda ayudar a usted y a su hijo.
Los golpes no son una buena herramienta de en-
seflanza. Someter los nifios a interminables peleas
de pareja tampoco es bueno. Una vida de desunion
emocional dentro del matrimonio y, mas ain, de
violencia intrafamiliar provoca mucho dolor y no
es calidad de vida para los adultos, y por supuesto,
menos para los chicos.

Algunos investiga-
dores sostienen que
todo acto de violen-
cia de un adulto ha-
cia un nino por muy
breve o leve que sea

deja una cicatriz
emocional permanen-
te.

Sabrina Perotti



Caramelos

Luis Carlos Cabrera

Iba cruzando la Plaza de Mayo; esta-
ba nervioso, no sabia por qué, no habia
motivo aparente. Quizas el apuro, o el
desorden que imperaba en el lugar por las
manifestaciones me impulsaron a salir de

la plaza cruzando Bolivar...

..Sin respetar las cebras me encaminé derecho hacia el
Cabildo; patiné en el cordon de la acera y casi me rompo la
crisma -reconozco que soy bastante distraido-. Los bocinazos
descontrolados y el ruido de los escapes martillaban lo poco
que me quedaba de cordura. Debia alcanzar rapido la estacion
del subte, tenfa que llegar al Congreso en un santiamén.

En la calle me enfrenté con tres colectivos. Los choferes,
cuando vieron a un tipo en medio de la calzada y para colmo
en infraccién, pusieron el pie en el acelerador -les juro que tra-
taron de arrollarme-; los tres se ensafiaron con sus bocinas. El
estruendo me parti6 el pecho en dos. Los buses se me venian
encima como para liquidarme. Alcancé a acomodarme entre
dos; rozaron mi ropa. Si me hubiese enganchado en algun
saliente de los vehiculos, ahora serfa hombre muerto. Pero lo
peor vino después: la estela de humo negro que habfan dejado
me impedia respirar y ver, no solo por lo denso de la nube;
tampoco podia abrir los ojos. Las bocinas seguian sonando, el
viento de los autos rozandome, las puteadas de los conductores
arponeandome. Cerré los ojos y corri hasta el Cabildo. Con
sorpresa, en un instante, me encontré a salvo en la otra vereda,
justo frente a la entrada del subte.

En el subsuelo de la estacion el calor era insoportable,
pero por lo menos el ambiente era menos rumoroso que en la

calle, quiza porque no habifa ningin tren en circulacién en ese
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momento.

Compré varios pasajes, peleandome a codazos
con otros alienados como yo. Por milagro vi un
banco desocupado junto a la boleterfa; en dos
saltos llegué y apoyé mi trasero sobre la chapa
caliente. Tratando de tranquilizarme, me distraje
leyendo los carteles de publicidad, sin concentrar-
me demasiado.

No supe de dénde salieron: tres seforitas casi
idénticas -parecfan gemelas- comenzaron a repar-
tir caramelos; los llevaban en unas canastitas con
cintas rojas. Eran altas, estaban muy bien; una de
ellas, casi encima de mi, me dio la espalda para
ofrecerle un caramelo a una sefiora sentada a mi
lado. La chica tenfa una pollerita roja muy cortita,
tan cortita que al inclinarse se le vefan los calzones
blancos. {Mi Dios, qué trasero tenfal Cuando me
ofreci6 un dulce, no pude decirle que no, ya esta-
ba casi enamorado -no creerfan lo hermosa que
era-. Sin quitarle los ojos de encima, desenvolvi el
caramelo, me lo llevé a la boca, y tiré el papel. El
sabor frutado me resulté conocido, pero a la vez
inidentificable.

Recorrieron la estacién sin dejar a ninguna
persona sin su golosina. En un momento hasta
se escuchaba el coro masticatorio del numeroso
grupo que esperaba el subte.

De pronto, no me pregunten por qué, senti una
necesidad descontrolada de comer otro dulce. Tan-
ta, que dejé mi asiento para acercarme a la chica:

-¢Me darfas otro caramelo?- le pregunté, im-
postando la voz.

-No, sefior, disculpe, puedo dar solo uno por
persona.

No atiné a contestar -¢pueden creerlo?- : me
dijo “sefior” y ni siquiera me tuteé... (todavia no
llego a los treinta y ademads soy bastante pinton).

Traté de volver a mi banco: estaba ocupado.

Decidi cruzar el molinete para ubicarme en el
andén. Tenfa mucha bronca. No quise que esos
pensamientos rumiantes me atraparan, y menos
por una culona a la que ni siquiera conocia. “Ma,

s{ -pensé-, segui repartiendo caramelos toda tu
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vida.”

Coloqué la tarjeta en la maquina y me dis-
puse a empujar la barra para entrar en el andén.
Cuando la estaba trasponiendo, noté que mi
antebrazo se vefa en diferentes tonalidades de
gris. Recordé que me habia puesto un saco y una
camisa grises, pero lo extrafio era que mi mano,
mis dedos... también se vefan grises.

Una ola de sudor frio bajé por mi nuca
mojandome los pelos y el cuello de la camisa,
se deslizo por la espalda hasta alcanzar la cin-
tura en pocos segundos. Mi pecho se cerro,
la entrada de aire se hizo penosa. La angustia
lleg6 al climax cuando levanté la vista: todo a
mi alrededor estaba en blanco y negro —sf,
como en una pelicula vieja—; sin embargo, la
multitud se movia naturalmente, nadie parecia
sufrir la situacion.

Me di vuelta y miré del otro lado de las
maquinas: allf todo se vefa normal, los colores
estaban intactos. Pero a medida que las perso-
nas trasponfan esa pared imaginaria mientras
giraban el molinete, se volvian incoloros —en
blanco y negro, quiero decir.

Desesperado, intenté volver a pasar al mun-
do colorido, empujando a otro que ingresaba
en el andén. Alcancé a pasar una mano: esta
retomo su color rosado y la manga de la camisa
cambi6 al celeste. Un guardia con cara de bu-
lldog se aferré a mis dedos y los doblé hasta
casi fracturarmelos.

-Oiga -le dije-. ¢Qué hace? Déjeme pasar.

-Senor, vuelva al andén, usted sabe que
no puede pasar- dijo mientras abanicaba su
garrote.

-¢Cémo que no puedo pasar? Quiero salir a
la calle, me estoy descomponiendo.

-Sefior, sabe muy bien que es imposible vol-
ver, lleg6 a un punto del que no puede volver.

-¢Como que no puedo volver? :De qué
carajo me esta hablando?

-Sefior, cuide su lenguaje. Usted sabe bien

que, si comio6 su caramelo, no puede regresar.



Parecia estallarme el corazon: jestaba atrapa-
do en un mundo blanco y negro por haber sido
inducido por una culona a comer un miserable
caramelo...!

Descontrolado, fui a probar suerte al otro
extremo del andén y me tiré de palomita por
encima de las maquinas. Otro guardia me
atajo, amarrandome con fuerza del cuello. Sin
embargo, mis brazos y mi cabeza alcanzaron a
trasponer las maquinas. Me vi reflejado a todo
color sobre un cartel de publicidad. Aturdido,
traté de pensar; la situaciéon estaba sobrepa-
sandome. Un golpe en la frente me quit6 toda
capacidad de reflexion. Comenz6 a fluir sangre
y, consternado, me replegué al andén mientras
el guardia decfa:

-No vuelva, usted ya comi6 su caramelo.

Me pasé la mano por la herida y con sorpre-
sa vi que la sangre era roja, era lo inico rojo
en ese lugar apagado. Miré mi palma, y en un
santiamén la sangre se volvio gris. Sin proceso
previo de decoloracion, sélo perdio su tinte en
un instante.

De nuevo, la ola de sudor y la falta de aire

me agobiaron. Esa sensa-

cion decrecid al lle-
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moras-. Estaba
algo retirado de

las puertas, pero
si me apuraba
podria alcanzar a
subir. El calor era
intenso, y el lugar

se hacia intolera-

ble. Cuando estaba
dispuesto a dar el
ultimo salto para
treparme al coche,

una imagen me pa-
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raliz6. Preferi tirarme al piso: era imposible subir
a ese vagon.

En suinterior, las personas se veian destenidas,
borrosas; por momentos, transparentes: daba la
impresion de que iban a desaparecer en pocos
segundos.

Cuando se cerraron las puertas, tirado sobre el
suelo del andén, comencé a llorar. La gente cami-
naba a mi lado sin sobresaltarse: me ignoraban o,
simplemente, no tenfan registro de mi presencia.

Me sobrepuse como pude y me incorporé
tratando de mostratr decoro. I.a zozobra se volvid
impotencia, y mientras intentaba controlarme, una
punzada repentina de hambre me atravesé. La
necesidad de comer algo se hizo imprescindible y
me empujé hacia un puesto de salchichas, atendido
por un empleado de impecables blancos y negros.
Sin saludar, desencajado, le djje:

-Por favor, quisiera una.

-Si, sefior. ;Con mostaza o mayonesar

-Con mostaza, gracias.

Extendi la mano con el dinero y él me entregd
un hot-dog en diferentes tonalidades de gris. Al
servir la mostaza, su color caracteristico se poso

zigzagueante sobre la salchicha. Pero a los pocos




segundos desaparecio, y la mostaza parecfa un
trozo de excremento gris moteado de negro por
la pimienta.

Tuve una subita nausea; sin embargo, el hambre
pudo mas: hinqué el diente sin medir las conse-
cuencias. Lo increible fue que estaba sabroso.
Mastiqué con voracidad. Vi aparecer el color de
la salchicha en la zona mordida...; en instantes
se volvid gris. Un espasmo doloroso contrajo mi
vientre y me hizo vomitar -por suerte, estaba al
borde del andén-. Tiré la salchicha a las vias en el
momento en que arribaba otro subte.

Sin pensarlo, salté adentrd, vi un asiento des-
ocupado y me senté mirando hacia el suelo —no
queria ver los rostros de los pasajeros: estaba muy
asustado.

Cuando el tren paraba en las estaciones, la
ventanilla me mostraba siempre el mismo pano-
rama gris. Pero, del otro lado de los molinetes, los
guardianes y las chicas que repartian caramelos
gozaban de pleno colorido.

Decidi no ir a Congreso: mi casa estaba al final
del recorrido.

En la estaciéon terminal de Primera Junta me
sorprendi: habfa dos sendas por donde se podia
salir sin pedir permiso a los guardias. Frente a la
boleterfa, otras chicas de minifalda roja repartian
caramelos y, a medida que la gente los consumia,
cruzaba al andén para abordar el subte.

Subi por la escalera mecanica y comencé a ver
los colores en mi ropa y en todo mi cuerpo; al
pasar frente a una vidriera, se reflejaba mi corbata
borravino. Un sentimiento de esperanza me inva-
di6 y sacudi6 a pleno mi animo.

Resolvi olvidar lo ocurrido y comenzar el fin
de semana por anticipado -después de tanta fatiga,
serfa bueno un momento de relax en el gimnasio
de la esquina de casa-. Para llegar, habia que cruzar
las vias del ferrocarril.

Ese difa, por ser viernes, la muchedumbre era
mayor de lo habitual; me acompanaba como un
rebafio que se dirigiera al matadero.

De nuevo me oprimié una premonicion. Traté
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de no darle importancia y segui mi camino.
Queria trasponer las vias lo antes posible, con
la certeza de que eran el limite entre la asfixia
y el sosiego. Apuré el paso, pero, justo al llegar,
escuché el estridente silbato del tren; me estre-

meci, y por un instante frené mi marcha.

Subi por la escalera mecdnica y
comencé a ver los colores en mi ropa y en
todo mi cuerpo; al pasar frente a una
vidriera, se reflejaba mi corbata borravi-
no. Un sentimiento de esperanza me inva-
dio y sacudio a pleno mi dnimo.

Subitamente, nos envolvié la nube de humo
negro que despedia la locomotora mientras dis-
paraba sus bramidos. Una inquietud lacerante
me golped, cref que nunca podria atravesar las
vias. A medida que el carguero pasaba, me puse
en extremo pesimista: casi tenfa la seguridad de
quedarme de este lado para siempre. Miré a mi
alrededor, a los que esperaban junto a mi: sus
ropas comenzaron a evaporarse, a convertirse
en jirones. De pronto, trozos de piel y colgajos
con cabellos desaparecian de sus cuerpos, de-
jando al descubierto los huesos de sus caras y
sus craneos. Aunque vivaces, inconscientes de
lo que les acontecia, parecian esqueletos tétricos
que conversaran sobre temas banales.

Miré del otro lado de las vias entre los va-
gones en movimiento: alli todo era mas suave
y colorido, con menos gente. La vision me
acicateaba, me daba ilusiones. El tren comenzd
a alejarse, se disiparon el humo y la estriden-
cia. Los esqueletos recobraron sus coberturas,
las personas volvieron a tener apariencia de
personas.

Apuré el paso; casi corriendo llegué al edifi-
cio del gimnasio. Subi por el ascensor: el local
estaba en el octavo piso. Entre, los colores de
las ropas eran bien vivos. Sin pedir permiso,
abri las ventanas. Una rafaga fresca iluminé

el lugar.



Me recosté en una camilla. Estaba exhausto
pero me sentia pleno. Desde alli, las luces de la
ciudad parpadeaban, y todo se veia con mejor
perspectiva.

Comencé a dormitar. En mi ensuefio percibi
que el edificio del gimnasio, como una esponja
gigante, absorbia desde el suelo los blancos y los
negros. Vi como se perdfan los colores, dando paso
a una marea destefiida.

Esa vision horrorosa me sacé del letargo. Por
suerte, todo seguia igual. Pero no: a mi izquierda
hacfan ejercicios dos de las chicas de minifalda,
cada una en un aparato. Se vefan hermosas, con
sus bragas blancas impecables. Despertaban un
deseo recondito que me hizo olvidar el enojo que
tenfa contra ellas. 4

Habia un detalle: no tenfan sus canastitas; por
lo menos, yo no las vefa cerca de donde estaban.
Resolvi buscarlas de inmediato.

Comencé a recorrer el lugar, entreabri la puerta
del vestuario de mujeres, y alli las encontré: dos
canastitas cruzadas por una cinta de raso roja,
colmadas de caramelos.

Furtivo y culpable, entré en la estancia y tomé
uno, quité el papel de envoltura. Casi a punto de
tirarlo, alcancé a ver una leyenda en su interior:

«Caramelos concientizadoresy.

Modo de uso: ingerir un caramelo. Para activar- £ s
lo, debe cruzar un molinete. :

"
9

Posologia: ingerir una dosis por dia.

Efectos colaterales: en personas sensibles, es
posible que se produzcan alteraciones en la vision.
Nota: solo se desactivan con la indiferencia”.

Sali del vestuario y de inmediato me dirigf al
bafio: debia recuperarme de tantas confusiones.
Frente al espejo me observé: radiante. No tenfa
ningun tajo en la frente; por el contrario, el as- |
pecto de mi rostro era distendido, armonioso,

descansado.

Entré en el gimnasio y vi a las chicas: me mira-

ban con una sonrisa coémplice. -

Luis Carlos Cabrera
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Cuando alguien, una persona
cualquiera, se mete con un nino,
es decir que lo maltrata o le grita,
uno tiende a compadecerse por la
criatura en todos los aspectos.

Si bien hay situaciones en donde los chicos merecen un llamado
de atencion, se tiende a protegerlos cuando uno mira desde afuera
la situaciéon. Un abuelo, una tia o un amigo de la familia es quien se
convierte en el abogado defensor de ese nifio o nifia que seguramente
no merecfa tanta reprimenda. Sin embargo, la cuestion comienza
a tornarse mucho mas violenta cuando aparecen los golpes o los
empujones en el medio. En ese caso, quienquiera que presencie la
escena se opondra a esa manera de proceder, en la que la violencia
se convierte en unico modo de interaccion.

No caben dudas que la violencia no lleva a ningun lado y mucho
menos que sirve para demostrarle al nifio una cierta autoridad ba-
sada en el maltrato. Lo unico que se lograra es que éste desarrolle
un comportamiento agresivo debido al trato que recibié durante su
crecimiento.

Como ya dije, uno tiende a proteger y resguardar al nifio, y esto es
llevado a su extremo cuando las acciones de los adultos sobrepasan
lo habitual. Pensemos por un momento en este tema: el abuso sexual
infantil. ¢A qué nos remite? A una infinidad de insultos, palabras,
imagenes que vienen a nuestra mente de manera abrumadora. ;Por
qué? Porque somos los propios adultos quienes tenemos y debemos
resguardar la integridad de las criaturas, que tan perjudicada resulta
cuando sucede este acto aberrante.

Hoy en dia, se reportan mas de 80.000 casos al afio de abuso
sexual a los nifios/as, pero el nimero de casos que no se reporta es
ain mayor, ya que los nifios tienen miedo de decitle a alguien lo que
les pasé y el proceso legal para validar un episodio es dificil.



¢Qué es el abuso sexual infantil?

Tal vez la definicion mas completa del abuso
sexual infantil es la elaborada por el National Cen-
ter of Child Abuse and Neglect NCCAN). Segtin
esta agencia federal norteamericana, comprende
«los contactos e interacciones entre un nifio y un
adulto, cuando el adulto (agresor) usa al nifio para
estimularse sexualmente él mismo, al nifio o a otra
persona. El abuso sexual también puede ser come-
tido por una persona menor de 18 afos, cuando
ésta es significativamente mayor que el nifio (la
victima) o cuando (el agresor) esta en una posicion
de poder o control sobre otro menor»

Antiguamente se crefa que el abuso sexual
estaba inversamente relacionado con el nivel
socio-econdmico de las familias. Las estadisticas
revelan que hay un porcentaje ligeramente mas
alto de incesto entre la clase media alta que entre
los mas pobres.

¢En qué areas puede suceder el abuso?

El Abuso Sexual se da en tres contextos:

Intrafamiliar: que es cuando ocurre en la fa-
milia a manos de un padre, un padrastro, hermano
u otro pariente.

Extrafamiliar: cuando ocurre fuera de casa por
un amigo, la persona que lo cuida, un maestro, o
un desconocido.

Explotaciéon Sexual Comercial: cuando el
nifio es sometido a practicas sexuales para bene-
ficio econémico de un adulto.

¢Quiénes son los abusadores?

E195% de los abusadores son de sexo mascu-
lino; el 25% de ellos son menores de 18 afios. El
85% de los casos tienen lugar dentro del ambito
familiar, donde el nifio conoce y confia en la pet-
sona, acepta su autoridad.

David Finkelhorn, socidlogo del Laboratorio
de Investigacion Familiar de la Universidad de
Nuevo Hampshire, elaboré un perfil del abusador.
Para él los abusadores son frecuentemente inma-
duros y tienen una escasa autoestima. Tienen gran
dificultad para relacionarse con mujeres adultas y
les parece, por lo tanto, menos amenazante rela-
cionarse con nifios. No tienen habilidades sociales
adecuadas y sf una gran ansiedad sexual. Suelen ser
impulsivos en el uso de drogas y alcohol, ademas
del sexo. Aqui estan incluidos la falta de ciertos

factores inhibitorios, como por ej: una nifia esta
expuesta a ser molestada por su padrastro siete
veces mas que por su propio padre.

Cuando los culpables son enfrentados la
respuesta mas comun es la negacion total y con-
tinua de lo ocurrido. Si hay evidencia innegable,
trataran de minimizarlo diciendo que ocurti6
s6lo una vez y que hubo una sola victima.

¢Coémo diagnosticar un abuso sexual?

Muchas veces en el nifio no hay sefiales
fisicas de abuso sexual. Algunas sefales sélo
pueden ser reconocidas, -examen fisico me-
diante-, por un médico. Los nifios abusados
sexualmente pueden desarrollar lo siguientes
signos:

Signos fisicos:

e Dificultades para caminar y/o sentatse.

e Rasgufios, mordeduras, hematomas en el
cuerpo y zona genital.

e Manchas de sangre en la ropa interior.

Signos conductuales:

e Interés poco usual en todo lo relacionado
con la naturaleza sexual.

e Problemas al dormit.

® Depresion o aislamiento de sus amigos
y familia.

e Comportamiento seductor

e Decir que tienen el cuerpo sucio o danado,
o bien que experimentan miedo de que haya
algo malo en sus genitales

e Negarse a ir a la escuela

e Delincuencia / problemas de conducta

e Evidencia de abusos o molestias sexuales
en sus dibujos, juegos o fantasias

e Agresividad poco comun

e Comportamiento suicida

¢Qué hay que hacer en caso de que ocu-
rra un abuso sexual?

En este caso se debera propiciar la confianza
de los nifios y escucharlos. Padres y educadores
deben animarlos a hablar («Tené confianza en
mi», «Podes contarme lo que sea», «Quiero
escuchar lo que me querés decim, «Yo puedo
ayudarte a solucionarlo).

Se debe también creer al nifno. No hay que
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cuestionar la veracidad de los hechos porque
cuando los nifios cuentan un abuso, no mienten
practicamente nunca.

Hay que expresarles que no cargan con ningin
tipo de culpabilidad. Casi siempre muestran sen-
timientos de culpa, por lo que es muy importante
dejarle claro que él o ella no tienen ninguna falta,
que el responsable es el agresor («No hiciste nada
maloy, «No es tu culpa», «No pudiste evitarlo”).

Es conveniente también hacer que se sienta or-
gulloso por haberlo contado. Quienes comunican
estos hechos son valientes («Estoy muy orgulloso
de vos por habérmelo contadoy, «Fuiste muy va-
liente al contarme estow).

Asegurarle que no le ocurrira nada, que el abuso
no se repetira y no habra represalias («Ahora que
me lo contaste, ya no volvera a suceder).

Decirle que saldra adelante («Sé que ahora te
sentis mal, pero te vamos a ayudar para que vuelvas
a sentirte bieny).

Debera expresarle afecto. Necesitan sentirse
seguros y queridos, sobre todo en situaciones trau-
maticas como en los casos de abusos sexuales.

Hablar de lo ocurrido y del agresor es también
muy favorable en esta cuestion. El nifio debe reco-
nocer sus sentimientos. Hay que animarlo a hablar
del agresor como al-

guien que necesita

ayuda («Querés contarme coHmo ocurrio?y, «Te
hizo algo malo, pero él también necesita ayuda
para que no lo vuelva a hacer).

Finalmente se debe comunicar el abuso a
la familia o a los Servicios de Proteccion de
Menores. Hay que informar a la familia de lo
ocurrido cuanto antes, para que busquen la
ayuda necesaria y protejan al nifio de manera tal
que el abuso no vuelva a producirse. Si el abuso
es intrafamiliat, se debe informar a un familiar
directo diferente del agresor. En estos casos
conviene seguir el caso, llamando a la familia
o concertando entrevistas con ella para com-
probar si esta intentando resolver el problema
o si se esta ocultando o negando, como ocurre
muchas veces. Si esta implicado el padre, hay
que comunicarlo a los Servicios de Proteccion
de Menores para evitar que los miembros de la
familia se organicen y silencien el abuso.

El problema debe ser identificado, debe po-
nerse fin al abuso y el nifio debe recibir ayuda
profesional. El dafio emocional y psicologico
a largo plazo debido al abuso sexual puede ser
devastador para los nifios.




Los datos que nos revelan la creciente vio-
lencia contra la mujer son aberrantes y mons-
truosos. Entre ellos podemos destacar que:

< Mundialmente, por lo menos una mujer
de cada tres ha sido golpeada, forzada a tener
relaciones sexuales, o maltratada de alguna
manera en el curso de su vida.

< En la Direccion General de la Mujer
del Gobierno de la Ciudad, en promedio, cada
20 minutos se recibe un pedido de ayuda. Se-
gun los datos, en 1999 ese organismo atendio
25.530 denuncias de mujeres golpeadas. Son
2.000 mas que en el 98 y superan las 10.000
con respecto al 96.

< En la provincia de Buenos Aires, du-
rante 2005, hubo mas de 8800 denuncias en las
comisarfas de la Mujer y 123 homicidios por
consecuencia de la violencia familiar.

¢Qué hacer al respecto? Este es un grave problema y su tra-
tamiento debe ser igual de serio. Uno de los mas importantes
pasos a seguir consiste en ayudar a la victima. Si llegase a tener
conocimiento de alguien que esta pasando por una situacion de
violencia, de abuso o maltrato, ya sea fisico o verbal, no dude
en brindar su apoyo. Muchas veces, las victimas no poseen la
ayuda ni la fuerza necesaria para dar a conocer su problema
debido a la constante amenaza por parte de su opresor. La mu-
jer golpeada siente vergiienza y se culpa de su situaciéon por lo
que tienden a guardar silencio al respecto. Ellas consideran que
por no estar haciendo bien las cosas merecen ser maltratadas.
Las mujeres abusadas pueden tornarse dependientes y suges-
tionables y encontrar dificultades para tomar decisiones por si
mismas. La relaciéon con el abusador agrava las consecuencias
psicologicas que las mujeres sufren por el abuso. Las victimas
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frecuentemente se afslan y se recluyen tratando
de esconder la evidencia del maltrato.

Los efectos de la violencia pueden ser devas-
tadores para la salud reproductiva de la mujer
y para otros aspectos de su bienestar fisico y
mental. Ademas de causar lesiones, la violencia
lleva a que aumente el riesgo a largo plazo de la
mujer a desarrollar otros problemas de salud,
como dolores crénicos, discapacidad fisica,
uso indebido de drogas y alcohol y depresion.
Las mujeres con una historia de maltrato fisico
o abuso sexual también enfrentan un riesgo
mayor de embarazos involuntarios, infecciones
de transmision sexual y resultados adversos del
embarazo.

Quizas se encuentre con mujeres que nie-
guen la existencia de este conflicto o lo consi-
deren un tema menor. Entonces, insista. Es la
unica posibilidad de brindarle una luz de espe-
ranza a la mujer que vive todo los dfas en una
realidad oscura, llena de brutalidad y desaliento
creada por su opresor que no considera otra
forma de razonamiento. Porque “la violencia es
el siltimo recurso del incompetente” como bien
dijo el escritor y bioquimico estadounidense
Isaac Asimov.

La violacion sexual

Conocida y escuchada, hoy en
dia, como uno de los tantos crime-
nes que se cometen, la violacién
contra la mujer es uno de los peo-
res abusos que puede existir. Su
caracter sexual, impudico, violento
y humillante, entre
otros, forma un coc- et
tel extremada-
mente traumatico
que involucra la sa-
lud fisica y mental de
quien es abusada.

IL.a comunidad internacional
ha reconocido que la violencia
sexual contra la mujer constituye
una violacién contra sus derechos
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humanos y contra sus libertades fundamentales. La
violencia sexual también constituye una violaciéon
contra los derechos reproductivos de la mujer,
en particular contra su derecho a la integridad
corporal y al control de su capacidad sexual y
reproductiva.

La violencia sexual puede suceder contra indi-
viduos de cualquier edad, dentro de la familia o en
otro tipo de relacion; dentro de la comunidad o en
el lugar de trabajo; en un establecimiento educa-
tivo 0 en un centro de asistencia médica; durante
situaciones de conflicto armado o en cualquier
otro momento o lugar.

Resulta importante poder prevenir estos ata-
ques consultando dudas o haciendo preguntas
en los centros de ayuda mds cercanos. También
se debe orientar en busqueda de ayuda a quienes
hayan sufrido esta agresion para poder erradicar
de una vez por todas esta problematica que tantos
estragos causa en nuestra sociedad.

Sabrina Perotti.




